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Unidad lll 

APLICACIÓN DEL MÉTODO EPIDEMIOLÓGICO 

El método epidemiológico presenta múltiples aplicaciones en la 

práctica profesional, es una poderosa herramienta que para la 

resolución de problemas y mejorar las condiciones de salud. Como 

puedes observar es indispensable la estricta aplicación de los pasos 

del método, plantear un problema y su posible hipótesis, elegir el 

estudio correcto y evaluación correspondiente. Sus aplicaciones 

siempre van orientadas a mejorar la salud de una población. 

3.3.2 Evaluación y publicación de resultados La evaluación 

consiste principalmente en comparar los resultados con el 

objetivo y cumplimiento de la hipótesis e impacto que tendrá 

nuestra investigación a nivel social. Mientras que la 

publicación es importante ya que de poco sirve archivar la 

investigación sin ser publicada y compartida por diferentes 

medios como tesis, artículo científico, blogs electrónicos, 

páginas de internet etc. 

No obstante, para las ciencias de la salud es conocida la relevancia 

de elaborar un buen protocolo de investigación, es decir, la 

descripción formal dentro de un documento del plan detallado de un 

estudio. De esta manera, el protocolo de investigación debe ser una 

descripción ordenada y sistemática del estudio propuesto a investigar 

que permita tener una visión general del problema. Debe ser clara ya 

que si otro investigador desea basarse en esa investigación, no le 

debe causar dudas de cómo fue elaborada 

3.4 Investigación epidemiológica en enfermería 

Concepto Método epidemiológico es el conjunto 

de principios y técnicas para estudiar los 

problemas que plantea la epidemiología, guiados 

por el enfoque que adopte el investigador. Implica 

l a aplicación del método científico. (Palomeque, 

2012) La investigación epidemiológica se inicia 

con el planteamiento del problema, es decir, con 

la definición o delimitación de lo que se va a 

estudiar. 

3.5 Aspectos éticos de la investigación 

epidemiológica en enfermería En Epidemiología 

debemos hacer referencia a l Informe de la XXV 

Conferencia del Consejo de Organizaciones 

Internacionales de las Ciencias Médicas, CIOMS de 

1990, donde se discutieron los problemas éticos que 

se derivan de la práctica y la investigación 

epidemiológicas y proporciona recomendaciones 

internacionales para conducir investigaciones 

epidemiológicas éticamente apropiadas. 

3.3.1 Planificación y ejecución del diseño de investigación 

Las partes que componen un protocolo de investigación 

pueden variar de acuerdo a la solicitud de cada institución, 

sin embargo, se pueden enunciar de manera general los 

siguientes apartados, en donde en su conjunto todos éstos 

deben ser congruentes entre sí: (González, 2010). A 

continuación, se describirán los primeros apartados de la 

etapa de planeación propiamente del proyecto de 

investigación. La mayoría te serán familiares, sin embargo, 

es importante reafirmar conocimientos. 


