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Introducción 

En este bloque veremos el diagnostico comunitario, datos a recolectar, aspectos socio-

economicos y aspectos culturales, esto nos servirá para poder recabar datos y solucionar 

problemas de una manera más fácil y rápida a través de diferentes métodos que 

emplearemos dependiendo el problema y los aspectos a abarcar.  

Como personal de enfermería somos una de las principales herramientas para informar a 

un grupo de personas o comunidades sobre el cuidado de la salud, tanto físicamente, 

psicológicamente y socialmente. Con el objetivo de que gocen de un estado de bienestar 

completo. 

Nos prepararemos e informaremos de la manera correcta para brindar nuestro apoyo a las 

personas que nos necesitan, recabando datos y buscando soluciones a problemas, y 

haciendo llegar la información al mayor grupo de personas posible, sobre todo donde 

existan señales de alerta para evitar que sea un problema mayor. También buscaremos la 

manera de evitar que el problema vuelva a generarse en un futuro y que dañe a más 

personas, sobre todo a las personas más vulnerables.  

 

  



4.1 Diagnóstico comunitario 

El diagnostico comunitario es un proceso donde recolectamos, ordenamos, estudiamos y 

analizamos datos e información que nos permite conocer mejor a las comunidades y sus 

habitantes para dar una solución a sus problemas. Donde la finalidad del diagnóstico es: 

 Contribuir a mejorar la capacidad de conocer a la comunidad para hacer visibles sus 

 problemas y poder enfrentarlos 

 Identificar grupos de riesgo que existen en la comunidad para darles 

 seguimiento 

 Identificar datos importantes que ayudan a conocer a la comunidad 

 Identificar y manejar herramientas adecuadas para recoger datos verdaderos. 

4.2 Datos a recolectar 

Como su nombre lo dice, recolectaremos datos para saber un poco más acerca del 

problema y de que tan grave es, y a su vez a qué tipo de público está dirigido. 

Datos de población: que nos concentraremos principalmente en las personas que 

conforman una dicha comunidad, donde recolectaremos datos como: el número de 

personas, sexo, edad, etnia. Aquí hay un grupo importante el cual es “grupos problemáticos” 

que son los grupos donde hay un foco de alerta y que es más vulnerable. 

Datos ambientales: aquí pasaremos a la área externa y recolectaremos datos como, 

Croquis con número de viviendas del área , servicios básicos, criaderos de mosquitos, 

facilidad de inundaciones o deslaves, vías de comunicación, distancia de las comunidades 

a la unidad de salud, distancia de las comunidades al hospital de referencia, uso de vías de 

comunicación, numero de perros y gatos o datos donde veamos que esta el factor de riesgo. 

Datos de salud enfermedad: aquí recolectaremos datos de un estimado de las personas 

que subren el tipo de problema que nosotros vallamos a elegir. 

4.3 Aspectos socio-económicos 

Aspectos políticos: que nos referimos al conjunto de grupos y procesos políticos que 

interactúan en un entorno histórico y cultural. Como son: principales organizaciones que 

trabajan en la zona, proyectos que existen en la zona, mapa de actores, red pública y 

complementaria de atención de salud, relaciones con el gobierno local autónomo y otras 

instituciones públicas 



Aspectos socioeconómicos: aquí nos daremos cuenta de la posición en la que está la 

comunidad y cómo podemos ayudarlos, obtendremos datos como: la fuente de ingreso, 

actividad laboral a la que se dedican, índice de pobreza por cantón y en la educación 

obtendremos datos como el número de instituciones educativas, de profesores, de 

estudiantes para trabajo en salud, numero de analfabetos, porcentaje de escolaridad. 

4.4 Aspecto culturales 

Aquí son solo datos culturales como el idioma, costumbres, fiestas cívicas, fiestas 

patronales. Con el objetivo de analizar a los abitantes de la comunidad para respetar sus 

creencias y estilo culturales, para una mejor solución del problema. 

 

Conclusión  

Los problemas de las comunidades siempre van a estar presente, algunos serán más 

graves que otros y con mayor riesgo de mortalidad, nuestro trabajo será ver la forma de 

ayudar a ese grupo de personas para hacer menos grave el problema y llegar a poder 

desaparecerlo o controlarlo.  Cada comunidad es diferente y nos enfrentaremos a diferentes 

problemas, y tendremos diferentes resultados, el personal de enfermería debe buscar la 

manera de que esos datos sean los mejores esperados. 
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