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Cuando hablamos de enfermeria comunitaria muchas veces pensamos que este
€S un campo ya muy conocido, aplicable a priori en el quehacer diario de la
profesion, otros pueden pensar que este término es Unicamente responsabilidad
del personal de Atencion Primaria en salud y es un instrumento de poca o nula
utilidad para los que trabajan en atencion secundaria o terciaria. Respecto al
resguardo de la salud dentro del ambito comunitario en la labor de enfermeria en
Nicaragua, estamos dando nuestros primeros pasos y es determinante que sean
de calidad para no dejar caer todo un prometedor manejo del sistema de salud.



La Enfermeria Comunitaria es la disciplina que sintetiza los conocimientos teoricos
y las habilidades practicas de la enfermeria y la salud publica y los aplica como
alternativas (estrategias) de trabajo en la comunidad con el fin de promover,
mantener y restaurar la salud de la poblacion, contando con la participacion
(comunitaria) de esta, mediante cuidados directos e indirectos, a individuos,
familias, otros grupos y a la propia comunidad en su conjunto, como miembro de
un equipo multidisciplinario.

Principios de la enfermeria comunitaria

La Enfermeria Comunitaria se apoya en una base soélida de la enfermeria
integrando a su practica conocimientos de salud publica.

Es responsabilidad de la Enfermeria Comunitaria la poblacion como un todo.

La naturaleza de la practica de la Enfermeria Comunitaria se fundamenta en las
necesidades y problemas de salud prioritarios de la poblacion desde los procesos
participantes.

La accién de la Enfermeria Comunitaria tendra caracteres integrales e integrados.

La evaluacion continuada y sistematica de la situacién en salud, es la clave para el
proceso y mejoramiento de los servicios de salud.

La educacion sanitaria es un instrumento de trabajo fundamental.

La Enfermeria Comunitaria debe trabajar con y para la comunidad promoviendo la
participacion comunitaria.

La familia es considerada por la Enfermeria Comunitaria como su principal unidad
de servicio.

Los problemas y necesidades de salud deben abordarse desde la
interdisciplinaridad.

La Enfermeria comunitaria debe ser defensora de los valores que contribuyan a
mantener una mayor solidaridad y justicia social, e igualdad de oportunidades.

Objetivo de la Enfermeria Comunitaria.
Satisfacer las necesidades de salud de la poblacion con la participacion del
individuo y la colaboracién de otros profesionales.

Roles funcionales de Enfermeria Comunitaria

Promover cuidados.
Educacion.
Administracion.
Investigadora.



Roles de actitud

Defender.
Asesorar.
Promover.
Coordinar.
Impulsar.
Facilitar.
Colaborar.



A partir de la comprensién del cuidado enfermero como actividad humana que va
mas alla de la enfermedad, se abordo la concepcidn del cuidado en la comunidad,
desde una vision integradora de los procesos biologicos, sociales, psicologicos y
ambientales que lo condicionan y favorecen, se tuvo como elemento distintivo para
el cuidado hacia un enfoque preventivo. Se valora el cuidado en la comunidad
como una oportunidad de desarrollar acciones de salud de amplio alcance que
permiten llegar a un mayor nimero de poblacidon en un menor tiempo posible.

Los cuidados enfermeros en la comunidad brindan la oportunidad de desarrollar
acciones de salud de amplio alcance que permiten llegar a un mayor nimero de
poblacién en un menor tiempo posible.



Fuentes: las fuentes fueron sacados de internet



