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Introduccion:

Nuestro trabajo es amortiguar la tristeza y celebrar el deber cada dia, mientras solo hacemos
nuestro trabajo.

-Christine Belle

Desde siempre se ha sabido que la enfermeria es el arte y la ciencia de ayudar, proteger y
promover la salud de las personas, es por eso que la asignascion a la tarea acertiva de

proporcionar sus servicios e informar a la poblacion de problemas de salud relacionados con
capacitaciones impartiendo conocimiento Y habilidades necesarias que le permitan identificar

y conocer los distintos factores ambientales, sociales, econémicos y laborales que influyen
en el proceso de salud-enfermedad es una tarea que el personal de la salud como es la
enfermera en cuestion debe hacer con dedicacion y vocacion, para asi ayudar a quienes

mas lo necesitan en tiempos dificiles.

Desarrollo

El diagnostico comunitario como método para recolectar informacion es un proceso
constante de reflexion y andlisis de la realidad que comienza por recopilar, integrar,
organizar y analizar informacién del ambito de la sociedad. El diagndstico es el punto de
partida del proceso de la planificacion y se lleva a cabo con el propésito de conocer la
realidad de un sector definido, en todos o en cualquiera de sus ambitos: politico, social,

demografico, econémico o cultural.

Es por esta razén que el equipo de salud como maximo responsable del estado de salud de
la poblacién tiene entre sus deberes fundamentales realizar el diagndstico de su poblacién
con el objetivo de conocer los principales problemas de salud que inciden en su comunidad,

priorizandolos y tomando medidas encaminadas a erradicarlos o de no ser posible, paliarlos.

El propdsito de un diagnostico comunitario es conocer la realidad definido en todos o en
cualquiera de sus ambitos: politicos, social, demogréficos, econémico o cultural, asi como

también:

+ Contribuir a mejorar la capacidad de conocer a la comunidad para hacer visibles sus
problemas y poder enfrentarlos

+ |dentificar grupos de riesgo que existen en la comunidad para darles seguimiento

+ |dentificar datos importantes que ayudan a conocer a la comunidad

4+ |dentificar y manejar herramientas adecuadas para recoger datos verdaderos

Para realizar este diagostico es necesario recaudar informacion respecto los siguientes

dastos:

Datos generales delos habitantes de una poblacion, como son : el numero de habitantes del
area, edad de los habitantes y sexo de estos, gurpos programaticos, como: la edad de
fertilidad, el numero de embarazadas en el area, DOC, asi como el numero de familias que

integran esta poblacion.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2



EUDS |

Mi Universidad

Datos ambientales como: el croquis de la comunidad,los servicios a los que tienen acceso,,
criaderos de mosquitos, facilidad de inundaciones o deslaves , vias de comunicacion,
distancia de las comunidades a la unidad de salud, distancia de las comunidades al hospital

de referencia, uso de vias de comunicacién, numero de perros y gato.

Datos de salud enfermedad: 20 Primeras causas de morbilidad por consulta externa, 20
Primeras causas de morbilidad por egreso hospitalario, 20 Primeras causas de morbilidad
por emergencia, 10 primeras causas de mortalidad genera, caracterizacién de las causas de
morbilidad, identificaciébn de grupos de riesgo en menores de 5 afos, enfermedades de
notificacion obligatoria y coberturas de vacunacion y su relacion con las enfermedades mas

prevalentes

Algunos aspectos hacen que esta investigscion sea mas llevadera y mas facul de realizar, es
por eso que se reunen y recaban aspectos como los sociales y culturales oara darle sentido

y mayor importancia a la investigacion:
Aspectos politicos y socio-econémicos:
En los aspectos politico se reunen datos como:

+ Principales organizaciones que trabajan en la zona
#+ Proyectos que existen en la zona - Mapa de actores
#+ Red publica y complementaria de atencién de salud

+ Relaciones con el gobierno local auténomo y otras instituciones publicas
En los aspectos socio-economicos se reunen datos como:

% Fuente de ingreso
Actividad laboral a la que se dedican

indice de pobreza por cantén

oo

Educacién: numero de instituciones educativas, de profesores, de estudiantes para trabajo en
salud.
# Numero de analfabetos

+ Porcentaje de escolaridad (primario, secundario, universidad)
Adspectos culturales que influyen y aportan en la investigacion:

#+ Ildiomas
#+ Costumbres
#+ Fiestas civiles

+ Fiestas patronales
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Conclucion:

La investigacion y recopilacion de datos es un tarea facil de realizar si se lleva una buena
metodologia, es por eso que es importante conocer y estudiar cada aspecto de la poblacion
o comunidad que elegimos para hacer nuestro diagnostico comunitario, es asi como la
enfermera tiene un gran papel respecto a la salud publica enfocada en las enfermedades y en
la epidemiologia.
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