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Se caracteriza porque el organismo
se encuentra en equilibrio, entre el
agente causal de la enfermedad,
huésped y ambiente

e Ocurre antes de que se presente la
enfermedad

e El hombre este “aparentemente”
sano y normal, en este periodo hay
una transicion de un estado de salud
a uno de enfermedad, secundario a
una desadaptacion y donde existe
una interrelacién y asociacién entre
factores del ambiente y el individuo.

¢ En este estado el organismo
humano puede anular la accién del
patdgeno ya sea movilizando sus
defensas o modificando el ambiente
para evitar los factores que agreden
el estado de salud.

Etapas de las i
enfermedades..,

En esta etapa la persona pasa de un
periodo donde la enfermedad no es
evidente, a otro donde la
enfermedad ya se manifiesta de
forma clinica.

e Esla primera fase de la
enfermedad

e Conformado por la interaccion de
los elementos de la triada ecoldgica

¢ Intervienen factores de riesgo,
como predisponentes,
condicionantes y determinantes

¢ Se desarrolla en el hospedero vy la
respuesta organica que tiene en él

¢ Se inicia después del estimulo
efectivo del agente etioldgico (causal)

e En ocasiones es asintomatica
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Es la fase de invasion de un agente
causal a un huésped. Se inicia
después de la entrada y estimulo
efectivo del agente etioldgico (o

causal) sobre el huésped susceptible.

e Cambios celulares, tisulares,
quimicos e inmunoldgicos en el
hospedero susceptible.

e Coincide con el periodo de
incubacion de la enfermedad

e Se presentan sintomas
minimos o generales, cuyo
diagnostico sdlo puede
confirmarse con exdmenes de
laboratorio.

Comprende el tiempo entre la
aparicién de signos o sintomas en las
personas infectadas hasta que se
produce la enfermedad propiamente
dicha. En ocasiones los sintomas
como fiebre, malestar general,
astenia (debilidad o fatiga), adinamia
(ausencia total de fuerza fisica), son
comunes para varios tipos de

enfermedades

Dependiendo de la relacién
huésped-ambiente-agente
es el tipo de manifestacion
y el dafio en el organismo
gue puede ser reversible,
persistir, causar mas dafo,
o bien, dejar
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Es comun que en diversas
poblaciones no midan
adecuadamente los
indicadores de salud lo que
dificulta el trabajo del equipo
de salud y epidemidlogos

Pero antes de continuar con
este analisis, es necesario
definir qué se entiende por
salud y enfermedad para
generar un lenguaje comun,
conocer y diferenciar lo que

significa estar sano y enfermo.

A continuacidn, se desglosan
dichos conceptos

DF LA ENFERMEDAD

La salud es altamente
valorada por todos y desde
diferentes ambitos, donde el
individuo puede desempefar
las actividades de diferente
indole

La enfermedad al igual que la
salud, existen diversas maneras
de concebirla, una manera es
como fenémeno biolédgico-social,
donde influyen un amplio
conjunto de factores causales y
asociados como los bioldgicos,
practicas culturales o condiciones
socioeconémicas que promueven
la aparicion en el individuo o bien
en una comunidad
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La triada ecoldgica es el modelo
tradicional de causalidad de las
enfermedades trasmisibles y crénico
degenerativas; en este, la enfermedad
es el resultado de la interaccion entre
el agente, el huésped susceptible y el
ambiente.

Agente causal a todo poder,
principio o sustancia capaz de actuar
en el organismo y ser nocivo

El huésped es el receptor de los
efectos producidos por las agentes
causales

El ambiente es el conjunto de todas
las condiciones externas, en donde
ocurre la interaccion entre el
ambiente y el huésped y engloban al
ambiente social, fisico y biolégico

El concepto y la definicion de la
causalidad tienen una importancia
central en el estudio de la
epidemiologia, ya que sobre este
sistema conceptual tedrico se
estructura el desarrollo de la ciencia,
pues son los modelos a través de los
que se realiza el abordaje para el
estudio del objeto disciplinar.

La relacion causal se
considera como “aquella
qgue existe entre dos
eventos distintos, en la
cual se observa un
camino en el que uno
sigue a la alteracion. Jel
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Estrategias de prevencion

El objetivo primordial en salud es
promoverla, prevenir la enfermedad, curarla
o aliviarla una vez que se ha presentado y
rehabilitar al enfermo para su recuperacion
total o parcial, para efectos de esta revision,

estudiaremos la promocién y prevencion.

La promocién en salud esta orientada a la
proteccion de ciertas enfermedades,
mantener y mejorar la salud de un individuo
y una comunidad, proveer de la informacion
necesaria para fomentar adecuados habitos

en los mismos.

De acuerdo con la RAE prevenir es prever,
conocer de antemano (un dafo, un

} perjuicio); precaver, evitar o impedir (una

c0sa); prepararse de antemano para una
cosa. (RAE) La prevencion son todas
aquellas medidas directas que buscan

bloguear la aparicion de una enfermedad
limitando o impidiendo su progreso en
cualquier etapa de su historia natural

La cadena epidemiologica

Para entender las relaciones entre los
diferentes elementos que conducen a la
aparicion de una enfermedad transmisible,
el esquema tradicional esla denominada
cadena epidemioldgica, también conocida

como cadena de infeccion.

El esquema busca ordenar los
llamados eslabones que identifican
los puntos principales de la
secuencia continua de interaccion
entre el agente, el huésped y el
medio

La importancia de conocer la cadena
epidemioldgica radica en que identificando
los posibles eslabones de cada enfermedad
en particular, se puede interrumpir la
cadena de transmision y alertar el desarrollo
y propagacion de estas enfermedades



