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Etapas de las 

enfermedades 

Período 

prepatogénico 

 

Período patogénico 
Período subclínico o de 

incubación o de latencia 

Período clínico 

Se caracteriza porque el organismo 

se encuentra en equilibrio, entre el 

agente causal de la enfermedad, 

huésped y ambiente  

En esta etapa la persona pasa de un 

periodo donde la enfermedad no es 

evidente, a otro donde la 

enfermedad ya se manifiesta de 

forma clínica. 

Es la fase de invasión de un agente 

causal a un huésped. Se inicia 

después de la entrada y estímulo 

efectivo del agente etiológico (o 

causal) sobre el huésped susceptible. 

  Comprende el tiempo entre la 

aparición de signos o síntomas en las 

personas infectadas hasta que se 

produce la enfermedad propiamente 

dicha. En ocasiones los síntomas 

como fiebre, malestar general, 

astenia (debilidad o fatiga), adinamia 

(ausencia total de fuerza física), son 

comunes para varios tipos de 

enfermedades 
•  Ocurre antes de que se presente la 

enfermedad 

•  El hombre este “aparentemente” 

sano y normal, en este periodo hay 

una transición de un estado de salud 

a uno de enfermedad, secundario a 

una desadaptación y donde existe 

una interrelación y asociación entre 

factores del ambiente y el individuo. 

•  En este estado el organismo 

humano puede anular la acción del 

patógeno ya sea movilizando sus 

defensas o modificando el ambiente 

para evitar los factores que agreden 

el estado de salud. 

•  Es la primera fase de la 

enfermedad  

 •  Conformado por la interacción de 

los elementos de la triada ecológica  

 •  Intervienen factores de riesgo, 

como predisponentes, 

condicionantes y determinantes  

 •  Se desarrolla en el hospedero y la 

respuesta orgánica que tiene en él  

 •  Se inicia después del estímulo 

efectivo del agente etiológico (causal) 

  •  En ocasiones es asintomática 

•  Cambios celulares, tisulares, 

químicos e inmunológicos en el 

hospedero susceptible.  

 •  Coincide con el periodo de 

incubación de la enfermedad 

  •  Se presentan síntomas 

mínimos o generales, cuyo 

diagnóstico sólo puede 

confirmarse con exámenes de 

laboratorio.      

Dependiendo de la relación 

huésped-ambiente-agente 

es el tipo de manifestación 

y el daño en el organismo 

que puede ser reversible, 

persistir, causar más daño, 

o bien, dejar              

secuelas 

 



 

 

 

Historia natural 
de la enfermedad 

Proceso salud-enfermedad 

en la población 

Concepto de Salud- 

enfermedad 
Triada ecológica 

Causalidad de la 

enfermedad 

Es común que en diversas 

poblaciones no midan 

adecuadamente los 

indicadores de salud lo que 

dificulta el trabajo del equipo 

de salud y epidemiólogos 

  La salud es altamente 

valorada por todos y desde 

diferentes ámbitos, donde el 

individuo puede desempeñar 

las actividades de diferente 

índole 

La triada ecológica es el modelo 

tradicional de causalidad de las 

enfermedades trasmisibles y crónico 

degenerativas; en este, la enfermedad 

es el resultado de la interacción entre 

el agente, el huésped susceptible y el 

ambiente. 

El concepto y la definición de la 

causalidad tienen una importancia 

central en el estudio de la 

epidemiología, ya que sobre este 

sistema conceptual teórico se 

estructura el desarrollo de la ciencia, 

pues son los modelos a través de los 

que se realiza el abordaje para el 

estudio del objeto disciplinar.      

Pero antes de continuar con 

este análisis, es necesario 

definir qué se entiende por 

salud y enfermedad para 

generar un lenguaje común, 

conocer y diferenciar lo que 

significa estar sano y enfermo.  

A continuación, se desglosan 

dichos conceptos 

  La enfermedad al igual que la 

salud, existen diversas maneras 

de concebirla, una manera es 

como fenómeno biológico-social, 

donde influyen un amplio 

conjunto de factores causales y 

asociados como los biológicos, 

prácticas culturales o condiciones 

socioeconómicas que promueven 

la aparición en el individuo o bien 

en una comunidad 

  Agente causal a todo poder, 

principio o sustancia capaz de actuar 

en el organismo y ser nocivo   La relación causal se  

considera  como “aquella  

que  existe entre  dos  

eventos  distintos,  en  la  

cual  se observa  un 

camino  en  el  que  uno  

sigue  a  la alteración  del  

otro”. 

 

El huésped es el receptor de los 

efectos producidos por las agentes 

causales  

El ambiente es el conjunto de todas 

las condiciones externas, en donde 

ocurre la interacción entre el 

ambiente y el huésped y engloban al 

ambiente social, físico y  biológico 



 

 

Estrategias de 

prevención 

El objetivo primordial en salud es 

promoverla, prevenir la enfermedad, curarla 

o aliviarla una vez que se ha presentado y 

rehabilitar al enfermo para su recuperación 

total o parcial, para efectos de esta revisión, 

estudiaremos la promoción y prevención. 

Para  entender  las  relaciones  entre  los  

diferentes  elementos  que  conducen  a  la  

aparición  de  una enfermedad  transmisible,  

el  esquema tradicional  es la  denominada  

cadena epidemiológica, también conocida  

como  cadena de infección. 

La promoción en salud está orientada a la 

protección de ciertas enfermedades, 

mantener y mejorar la salud de un individuo 

y una comunidad, proveer de la información 

necesaria para fomentar adecuados hábitos 

en los mismos. 

  El esquema busca ordenar los 

llamados eslabones que  identifican 

los puntos principales de la  

secuencia continua de interacción  

entre el agente, el huésped y  el  

medio 

De acuerdo con la RAE prevenir es prever, 

conocer de antemano (un daño, un 

perjuicio); precaver, evitar o impedir (una 

cosa); prepararse de antemano para una 

cosa. (RAE) La prevención son todas 

aquellas medidas directas que buscan 

bloquear la aparición de una enfermedad 

limitando o impidiendo su progreso en 
cualquier etapa de su historia natural 

La importancia de conocer la cadena 

epidemiológica radica en que identificando 

los posibles eslabones de cada enfermedad 

en particular, se puede interrumpir la 

cadena de transmisión y alertar el desarrollo 

y propagación de estas enfermedades 

 


