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El hipotalamo es la parte del cerebro donde la
actividad del sistema nervioso auténomo y de las
glandulas endocrinas, que controlan diversos
sistemas en el organismo, se integran con la
informacién que proviene de otros centros que dan
lugar a las emociones y al comportamiento.

Alteraciones del hipotdlamo.

La pérdida del volumen intravascular por cualquier
causa activa respuestas neurales auténomas, sobre
todo a través del sistema nervioso simpatico, para
retener liquidos y electrélitos, mantener la presion
arterial a través de contraccion del musculo liso
vascular y el gasto cardiaco al aumentar la frecuencia
cardiaca.

Hipotalamo

Hipotdlamo medial: Hiperdipsia, Diabetes insipida y
SIADH: Por afectacion de los nucleos Supraoptico y
paraventricular.

Obesidad: por afectacion de los nucleos arcuato y
dorsomedial.

Furia, enfado, por la implicacién simpdtica, como parte
de la respuesta emocional a la respuesta vegetativa
simpatica.

Las emociones tienen una interaccion con estos
sistemas para coordinar las respuestas conductuales y
hormonales apropiadas. El temor y el dolor activan
centros limbicos, hipotaldmicos y de otro origen para
coordinar los comportamientos estereotipicos de
defensa (pelea o huida) y recuperacion.

Disfuncion hipotaldmica: Es un problema con la parte
del cerebro llamada el hipotalamo. Este ayuda a
controlar la hipdfisis y regula muchas funciones
corporales.

Causas: El hipotalamo ayuda a mantener el equilibrio de
las funciones corporales internas.

La hipdfisis a su vez controla:

Las glandulas suprarrenales, los ovarios, los testiculos, la
glandula tiroides.

Existen muchas causas para la disfuncion hipotaldmica.
La mayoria son cirugia, traumatismo cerebral, tumores y
radiacion.

Hipotdlamo anterior (drea parasimpatica):

Hipertermia: por la alteracidn del nucleo preoptico.
Insomnio: por la afectacion del nucleo.

Diabetes insipida: por afectacion de los nucleos
Supraoptico y Paraventricular.

Emaciacién: por afectacidn del nucleo paraventricular.

Hipotalamo posterior (area simpatica).

Hipotermia y Poiquilotermia.

Somnolencia y coma.

Sindrome de Horner ipsilateral.

Ataques de terror y miedo, como manifestacion de la
respuesta simpatica.

Apatia.
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Problemas de nutricidn como trastornos alimenticios
(anorexia), extrema pérdida de peso: Tumores,
problemas en los vasos sanguineos cerebrales, como
aneurisma, apoplejia pituitaria, hemorragia
subaracnoidea, trastornos genéticos como el sindrome
Prader-Willi, diabetes insipida familiar, sindrome
Kallmann, infecciones e hinchazén (inflamacion).




La tiroides es una glandula en forma de mariposa
ubicada en el cuello, justo arriba de la clavicula.

Es una de las glandulas endocrinas que producen
hormonas. Las hormonas tiroideas controlan el ritmo
de muchas actividades del cuerpo. Estas incluyen la
velocidad con la que se queman calorias y cuan rapido
late el corazdn. Todas estas actividades componen el
metabolismo del cuerpo.

Alteracion de la tiroides.

La alteracién de la glandula tiroides aumenta el riesgo
cardiovascular.

Las hormonas tiroideas tienen efectos directos sobre el
sistema cardiovascular. Recientes estudios asocian la
alteracion de estas glandulas (hipotiroidismo o
hipertiroidismo) con un mayor riesgo de arritmias y
muerte cardiovascular.

La Fundacidn Espafiola del Corazdn (FEC) quiere
destacar el abordaje y la deteccién precoz de la
enfermedad cardiovascular, sobretodo, entre aquellos
pacientes que tengan algun tipo de trastorno tiroideo
manifiesto (por fallo del tiroides el cual produce
tiroxina) o subclinico (por fallo de la hipéfisis o del
hipotdlamo).
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Los problemas tiroideos incluyen:
Bocio: Agrandamiento de la tiroides.

Hipertiroidismo: Cuando la glandula tiroides
produce mds hormona tiroidea de lo que su cuerpo
necesita.

Hipotiroidismo: Cuando la glandula tiroides no
produce suficiente hormona tiroidea.

Cancer de tiroides.
Nédulos: Bultos en la tiroides.

Tiroiditis: Hinchazdn de la tiroides

La tiroides es la glandula endocrina que estd situada
justo arriba de la traquea y que produce las hormonas
tiroideas (la tiroxina o T4 y la triyodotironina o T3),
encargadas de regular todas las actividades que
componen el metabolismo de nuestro cuerpo,
incluyendo la velocidad con la que se queman calorias
y el ritmo al que late el corazén.




Alteraciones de la homeostasis.

Mecanismos que alteran la homeostasis: Cuando la
homeostasis es interrumpida en las células, existen
caminos para corregir o empeorar el problema.

Nutricidn, toxinas, psicoldgico, fisico, genético, reproductor
y médico.

Los factores enumerados anteriormente tienen sus efectos
a nivel celular, ya sean beneficiosos o dafiinos.

) Parametros quenos

indean el esaso
hemodinamuco

el psoente

CONSTANTES

FISIOLOGICAS ; '

Sistema reproductivo El sistema reproductivo es el Unico
gue no contribuye mucho con la homeostasis en nuestros
organismos.

Termorregulacién: Los cuerpos vivos han sido programados
con un numero de procesos automatizados, que los hacen
autosustentables en el ambiente natural. Entre estos
muchos procesos se encuentra la reproduccion, el ajuste
con ambientes externos y el instinto de supervivencia, que
han sido dados por la naturaleza a los seres vivos.

Esta homeostasis es critica
para asegurar el
funcionamiento adecuado del
cuerpo, si las condiciones
internas estan reguladas
pobremente, el individuo
puede sufrir grandes dafios o
incluso la muerte.

La temperatura corporal depende del calor producido
menos el calor perdido. El calor se pierde por radiacion,
conveccién y conduccion, pero la pérdida neta por los tres
procesos depende de la gradiente entre el cuerpoy el
exterior.

» Sistemas nervioso v
endoerino

S. nervioso: Detecta
alteraciones y envia
seiiales en forma de
impulsos nerviosos
que producen
cambios ripidos

Sistema nervioso: Ya que el sistema nervioso no
almacena nutrientes, este debe recibir un suministro
continuo desde la comida. Cualquier interrupcion en el
flujo de sangre podria significar dafio cerebral o la
muerte.

Sistema endocrino: El sistema endocrino esta formado
por glandulas que secretan hormonas al torrente
sanguineo.

Sistema integumentario: El sistema integumentario (la
piel) esta encargado de proteger el cuerpo de microbios
invasores (principalmente formando una capa gruesa e
impenetrable), regula la temperatura corporal a través
de la sudoracidn y la vasodilatacidn/ vasoconstriccion.

El sistema esquelético cumple un rol esencial en la
protecciéon de los drganos vitales encajonados entre las
cavidades esqueléticas.

Sistema muscular: El sistema muscular es uno de los
sistemas mas versatiles en el cuerpo humano.

Sistema cardiovascular: El sistema cardiovascular,
ademas de necesitar mantenerse entre ciertos niveles,
desempeiia un rol en el mantenimiento de otros
sistemas en el cuerpo humano transportando
hormonas.

El sistema respiratorio: trabaja en conjunto con el
sistema cardiovascular para proveer oxigeno a las
células dentro de cada sistema corporal para el
metabolismo celular.

Sistema digestivo: Todos los sistemas en el cuerpo se
resienten sin un suministro regular de energia y
nutrientes desde el sistema digestivo.

Sistema urinario: Los desechos nitrogenados toxicos
acumulados como proteinas y dcidos nucleidos son
descompuestos.




Alteraciones de la piel.

Enfermedad cutdnea (término médico: dermatosis) es
una enfermedad de la piel. Las enfermedades cutdneas
son tratadas por un dermatdlogo (médico dermatdlogo).
También las enfermedades de los anexos cutaneos (el
pelo, las uias, el sebo y el sudor) son consideradas
enfermedades cutaneas, ya que estas estructuras
(calificadas también como drganos anexos) son de
procedencia epidérmica, aunque a veces nacen
profundamente en la dermis.

Infecciones bacterianas: Las bacterias que mas
frecuentemente producen infecciones cutaneas son los
estafilococos y estreptococos. Otros agentes bacterianos
gue pueden con menor frecuencia son: clostridium,
micobacterias (Mycobacterium tuberculosis,
mycobacterium marinum, mycobacterium kansaii,
mycobacterium ulcerans), corinebacterias, bacilos Gram e
infecciones polimicrobianas mixtas.

Diagndstico: Muchas enfermedades de la piel llaman
la atencidn porque la piel enferma se ve diferente a la
piel sana. Se habla de "eflorescencias", con una
distincidn entre eflorescencias primarias, como por
ejemplo mancha (macula), nédulo (papula), nédulo de
pus (pustula), habén (urticaria), nudo (nodo ) o placa,
y eflorescencias secundarias, como por ejemplo
costra, hendidura (fisura, laceracién), caspa, Ulcera.

Primarias: Las eflorescencias primarias son los cambios
gue provienen directamente del proceso patoldgico en
la piel. Son aquellas lesiones nuevas que se forman
sobre piel sana; como no estan "falsificados" por los
cambios secundarios, tienen un valor diagnéstico mas
alto.




