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Es la parte del 
cerebro donde la 

actividad del 
sistema nervioso 

autónomo y de las 
glándulas 
endocrinas 

el hipotálamo sirve para garantizar que: 1) el organismo responda en forma 
apropiada a las desviaciones de diversos puntos fijos internos (incluyendo 

aquellos de temperatura, volumen, osmolalidad, saciedad y contenido de grasa 
corporal), 2) las respuestas a tales desviaciones respecto de un punto fijo 
incluyan la actividad coordinada de los sistemas nervioso y endocrino y 3) las 
emociones y conducta manifestados sean acordes con las respuestas reflejas 

detonadas para corregir las desviaciones que se relacionan con los puntos fijos 
internos.. 

Algunas de las alteraciones pueden variar entre 

Disfunción hipotalámica Es un problema con la 
parte del cerebro llamada el hipotálamo. Este 
ayuda a controlar la hipófisis y regula muchas 
funciones corporales. 

Causas: 

El hipotálamo ayuda a mantener el equilibrio de 
las funciones corporales internas. Ayuda a 
regular: 

 El apetito y el peso 

 La temperatura corporal 

 El parto 

 Las emociones, el comportamiento, la memoria 

 Crecimiento 

 La producción de leche materna 

 Equilibrio de sal y agua 

 Deseo sexual 

Hipertermia: por la alteración del núcleo 
preoptico.  

- Insomnio: por la afectación del núcleo.  

- Diabetes insípida: por afectación de los núcleos 
Supraoptico y Paraventricular.  

- Emaciación: por afectación del núcleo 
paraventricular. Hipotálamo posterior (área 
simpática)  

- Hipotermia y Poiquilotermia: por afectación del 
núcleo posterior que es el encargado de poner en 
marcha los mecanismos para mantener la 
temperatura 

-Somnolencia, coma: por afectación del núcleo 
posterior que recibe conexiones de la sustancia gris 
peri-acueductal.  

- Síndrome de Horner ipsilateral. 

- Ataques de terror y miedo, como manifestación de 
la respuesta simpática.  

- Apatía. Hipotálamo medial  

- Hiperdipsia, Diabetes insípida y SIADH: por 
afectación de los núcleos Supraoptico y 
Paraventricular. 

 - Obesidad: por afectación de los núcleos arcuato 
y dorsomedial  

- Furia, enfado, por la implicación simpática, como 
parte de la respuesta emocional a la respuesta 
vegetativa simpática.  
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La tiroides es una glándula en forma de 
mariposa ubicada en el cuello, justo arriba de 

la clavícula. 
 

Los problemas tiroideos incluyen:  
 Bocio: Agrandamiento de la tiroides 
 Hipertiroidismo: Cuando la glándula tiroides 
produce más hormona tiroidea de lo que su 
cuerpo necesita  
 Hipotiroidismo: Cuando la glándula tiroides no 
produce suficiente hormona tiroidea  
 Cáncer de tiroides  
 Nódulos: Bultos en la tiroides  
 Tiroiditis: Hinchazón de la tiroides 

La alteración de la glándula tiroides aumenta 
el riesgo cardiovascular Las hormonas tiroideas 

tienen efectos directos sobre el sistema 
cardiovascular. 

 

Abordaje y la detección precoz de la 
enfermedad cardiovascular, sobretodo, 

entre aquellos pacientes que tengan algún 
tipo de trastorno tiroideo manifiesto (por 
fallo del tiroides el cual produce tiroxina) 
o subclínico (por fallo de la hipófisis o 

del hipotálamo). 

Una tiroides demasiado activa produce 
más hormonas de las que el cuerpo 

necesita, proceso que se conoce como 
hipertiroidismo. 

 

En este caso, el exceso de hormona 
tiroidea puede causar pérdida de peso, 
aumento de la frecuencia cardiaca, 
sensibilidad al calor, sudoración 
excesiva, ansiedad, evacuaciones 
flojas, irritabilidad, cansancio, 
debilidad y trastornos en la 

menstruación. 

Además, se calcula que 
aproximadamente una de cada 
cien mujeres y uno de cada mil 

hombres desarrollan 
hipertiroidismo en algún momento 

de su vida. 

 

4.5 Alteración de la tiroides 
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4.6 Alteraciones de la homeostasis 

La homeostasis es crítica 
para asegurar el 

funcionamiento adecuado del 
cuerpo, si las condiciones 
internas están reguladas 
pobremente, el individuo 

puede sufrir grandes daños o 
incluso la muerte. 

Es interrumpida en las 
células, existen 

caminos para corregir 
o empeorar el 

problema. 

para describir los 
mecanismos que mantienen 

constantes las 
condiciones del medio 

interno de un organismo, 
a pesar de grandes 

oscilaciones en el medio 
externo. 

 Nutrición 

 Toxinas 

 Aspectos psicológicos 

 Aspectos físicos 

 Aspectos genéticos 

 Médicos 

 Sistema nervioso 

Cambios en el sistema digestivo 

Cambios en el sistema nervioso 

Cambios en el sistema reproductivo 

Cambios en el sistema circulatorio 

Cambios en el sistema cardiovascular 

Cambios en el sistema óseo 

La diabetes, por 
ejemplo, es una 

enfermedad causada por 
un circuito de 

retroalimentación 
descompuesto en el que 
participa la hormona 

insulina. 

  

Mecanismos que alteran la homeostasis 
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4.7 alteraciones 

de la piel 

Enfermedad 
cutánea (término 

médico: 
dermatosis) es 

una enfermedad de 
la piel. 

Las enfermedades 
cutáneas son 

tratadas por un 
dermatólogo 

(médico 

dermatólogo). 

También las 
enfermedades de 

los anexos 
cutáneos (el pelo, 
las uñas, el sebo 
y el sudor) son 
consideradas 
enfermedades 
cutáneas 

Infecciones bacterianas Las 
bacterias que más 

frecuentemente producen 
infecciones cutáneas son los 

estafilococos y estreptococos. 

 

Fisura, erosión y úlcera 
Primarias Las eflorescencias 
primarias son los cambios 
que provienen directamente 
del proceso patológico en 

la piel. 

 Placa: elevación en meseta 
que ocupa una superficie 
relativamente grande en 

comparación con su altura y 
que generalmente es resultado 
de la confluencia de varias 

pápulas. 

 Nódulo: lesión redondeada, 
circunscrita, profunda y 

palpable. 

 Goma: lesión nodular 
granulomatosa. 

 Tumor: lesión en forma de 
masa o nódulo grande que se 
produce por proliferación 
celular. 

 Vesícula: elevación de la piel 
por colección de fluido (suero, 
sangre) en las diferentes capas 
de piel, de tamaño menor a 5 
mm. 

 Ampolla o flictena: similar a 
la vesícula, pero mayor a 5 
mm. 

 Pústula: vesícula o ampolla 
llena de pus. 

  Quiste: lesión en forma de 
cavidad cerrada por tejidos, 
con contenido líquido o 
semisólido, de consistencia 
elástica. la salida del canal de 

la glándula sebácea. 

 Comedón (espinilla): tapón teñido 
oscuro (en la mayoría de los casos), 
que cierra. 

 Telangiectasia: es una Dilatación de 
los vasos sanguíneos superficiales 
hasta el punto de ser visibles en 
cualquier parte de la piel.  

 Surco: es una depresión lineal o 
hendidura. 

 Mácula (mancha): es un cambio 
de color de la piel sin ningún 
cambio de consistencia. 

 Pápula: lesión elevada, 
circunscrita, menor de 5 mm.; 
también de color, forma y 

tamaño variable. 
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