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Fisionatoloalo de Lo rudsicid

LA EXPLORACION DEL ESTADO
NUTRICIONAL DEL INDIVIDUO

v

PARA

y

PERMITEN REALIZAR
LA EVALUACION O
DIAGNOSTICO

!

LOS ESTUDIOS ANALITICOS
PERMITEN EVALUAR DE FORMA
GLOBAL EL ESTADO
NUTRICIONAL Y LOS
DIFERENTES COMPONENTES
PROTEICOS.

LOS ESTUDIOS DE
INMUNIDAD CELULAR
TANTO IN VITRO COMO
IN VIVO EVALUAN DE
FORMA GLOBAL LA
PRESENCIA DE
MALNUTRICION.

LA CANTIDAD DE
PROTEINA VISCERAL
PUEDE EVALUARSE
MIDIENDO ALGUNAS

PROTEINAS

PLASMATICAS.

P

UN SINDROME DE ORIGEN
DIETETICO ORIGINADO POR UN
DEFICIENTE CONSUMO DE

NUTRIENTES EN RELACION CON — > MECANISMO

LOS REQUERIMIENTOS
FISIOLOGICOS DEL INDIVIDUO.

FORMA PRIMITIVA

|

LA FALTA DE
NUTRIENTES VA LIGADA A
LA POBREZA EN LOS
PAISES EN ViAS DE
DESARROLLO Y SE HACE
MAS EVIDENTE EN LAS

CATASTROFES
MOTILIDAD

DIGESTIVO, ABSORCION Y
UTILIZACION: —

SUDS .
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ABARCA:

LA EVALUACION O DIAGNOSTICO DEL ESTADO
NUTRICIONAL DE FORMA GLOBAL.

CUYAS
HERRAMIENTAS
SON:

ANAMNESIS, / \

L DE FORMA AISLADA
EXPLORACION FJSICA, 0 COMBINADA
ESTUDIOS ANALITICOS

Y TECNICAS
ESPECIALES.

LA EXPLORACION FiSICA SE
LLEVA A CABO MEDIANTE
TECNICAS DE EXPLORACION

LA ANAMNESIS SE
LLEVA A CABO
MEDIANTE UNA

ENCUESTA PROPIAMENTE DICHAS, ASi
SISTEMATICA Y COMO MEDIANTE UNA
PRECISA. OBSERVACION DETALLADA

SINDROMES DE
ALTERACION NUTRICIONAL

4.1 1DESNUTRICION /

DESNUTRICION

EXCESIVA
SE PRODUCE:

CUANDO LA INGESTA DE ENERGIA ES
INFERIOR AL GASTO ENERGETICO
TOTAL DURANTE UN PERIODO DE

TIEMPO CONSIDERABLEMENTE
PROLONGADO, EN ESPECIAL EN
NIi0OS Y LACTANTES.

FORMA SECUNDARIA

PUEDEN REFERIRSE A
CADA UNA DE LAS FASES
POR LAS QUE SE PASA
DESDE LA OFERTA DE
LOS NUTRIENTES HASTA
SU UTILIZACION EN LOS

TEJIDOS: INGESTION,

4

A CORTO PLAZO A LARGO PLAZO

LA DESNUTRICION EN LA
INFANCIA TAMBIEN
PRODUCE CONSECUENCIAS
SOBRE LA REGULACION
ENERGETICA,
ESPECIALMENTE EL
RETRASO EN EL
CRECIMIENTO EN NIfioS
CON DESNUTRICION
CRONICA.

LA DESNUTRICION CAUSA
LA PERDIDA DE LOS
DEPOSITOS ENERGETICOS
Y DE MASA MUSCULAR.

DEL TUBO

ALTERACIONES DE LA
INGESTA.
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ASOCIADO CON.

PROBLEMAS NUTRICIONALES ASOCIADOS A LA
ENFERMEDAD NEOPLASICA

/

ANOREXIA

!

SE PUEDE CONSIDERAR EL PRIMER
PROBLEMA, DE ORIGEN
MULTIFACTORIAL, QUE DIFICULTA LA
ALIMENTACION POR ViA ORAL. LOS
PACIENTES REDUCEN PROGRESIVAMENTE
LA INGESTA, CON ESCASA RESPUESTA

ANTE LAS NECESIDADES ENERGETICO-
PROTEICAS.

N

CONCECUEN- EFECTOS
CIAS DERIVSDOS

| |

LA CONSECUENCIA DE
UN BALANCE NEGATIVO
SOSTENIDO ES LA
PERDIDA DE RESERVAS

LIPIDICAS Y PROTEICAS.
, PACIENTES,
MULTIPLES FACTORES FRECUENTEMENTE
DE INTERACCION DESARROLLAN AVERSIONES
TUMOR-HUESPED A DETERMINADOS

INFLUYEN EN LA
APARICION DE LA
ANOREXIA.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

QUIMIOTERAPIA Y
RADIOTERAPIA PRODUCEN
MUY VARIADOS GRADOS
DE NAUSEA, VOMITOS Y

MUCOSITIS. LOS

ALIMENTOS Y PROLONGAN
LA SITUACION DE
RECHAZO HASTA VARIAS
SEMANAS DESPUES DE
HABER CESADO EL
TRATAMIENTO DE BASE.

ALTERACIONES
METABOLICAS

Ej
SON TRASTORNOS QUE OCURREN
CUANDO HAY REACCIONES
QUIMICAS ANORMALES EN EL

CUERPO QUE INTERRUMPEN EL
PROCESO NORMAL DEL

METABOLISMO.
CONCECUEN- EFECTOS
CIAS DERIVADOS
ATAQUES DISPLEMIAS,
CARDIOVASCULARES. OBESIDAD,
DIABETES,
HIPERTENSION
ARTERIAL.
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[ ] ,
INDUCIDAS POR:/ \ PARA EVITAR

HIPERTENSION, AFECTAN
AL RIION EN FORMA
FOCAL DEJANDO INDEMNE

LA ACUMULACION DE PRODUCTOS
METABOLICOS QUE CAUSAN LA
UNA VARIABLE UREMIA, LAS NEFRONAS ,
PROPORCION DEL TEJIDO. SOBREVIVIENTES ASUMEN LA FUNCION
DE LOS GLOMERULOS DANADOS

\ A TRAVES DEE ¢——

CAMBIOS ADAPTATIVOS QUE EVENTUAL E INEXORABLEMENTE CONDUCEN
A SU PROPIA DESTRUCCION.

l

FACTORES:

N

EDAD Y SEXO: RAZA Y FACTORES SISTEMA RENINA- SISTEMA Oxipo NiTRICO Y
LA EDAD INFLUYE GENETICA: MODIFICABLES: ANGIOTENSINAT NER\/IIOSO' ESTRES
, ALDOSTERONA: SIMPATICO: OXIDATIVO:
FUERTEMENTE EN PARA CUALQUIER HIPERTENSION:
LA PROGRESION CAUSA DE (AUTO-REGULACION EL SRAA JUEGA EL AUMENTO DE UNA SERIE DE
DE LA ENFERMEDAD Y UN ROL CENTRAL LA ACTIVIDAD EVIDENCIAS
NEFROPATIA RENAL TERMINAL, NEFROESCLEROSIS) EN LA EVOLUCION DEL SNS EN LA INDICAN QUE EN
HIPERTENSIVA Y LOS PACIENTES EL INCREMENTO DE DE LA ERC. ESTE ERC SE EXPRESA LA ERC
POR ESTA DE RAZA NEGRA LA PRESION CONCEPTO ESTA EN LOS NIVELES DISMINUYE LA
RAZON, LAS EXHIBEN UNA ARTERIAL GENERA REFRENDADO POR PLASMATICOS DISPONIBILIDAD DE
PERSONAS DE ACELERADA UNA RESPUESTA ESTUDIOS QUE ELEVADOS DE ON
EDAD AVANZADA PROGRESION DEL CONSTRICTORA EN DEMUESTRAN LA CATECOLAMINAS
CON VALORES DE DETERIORO DE LA LA ARTERIOLA ESTABILIZACION E Y EN EL

PRESION TASA DE AFERENTE INCLUSO LA AUMENTO DE LA
ARTERIAL FILTRADO REVERSION DE SENSIBILIDAD A
ELEVADOS GLOMERULAR. LAS LA
EXHIBEN UN CARACTER{STICAS NOREPINEFRINA.
ACELERADO PROGRESIVAS DE
DETERIORO DEL LA ENFERMEDAD
FILTRADO CUANDO EL
GLOMERULAR Y SISTEMA ES
MAYOR DARO INHIBIDO
RENAL. FARMACOLOGICAM
ENTE.
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