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Área quiruguca 

Áreas quirurgicas 

Acto quirurgico 

Tiempos fundamentales 

El Área Quirúrgica la definimos como un conjunto de 

locales e instalaciones especialmente acondicionadas y 

equipadas, selectivamente aisladas del resto del 

hospital, que constituyen una unidad física y 

funcionalmente diferenciada, cuya finalidad es ofrecer 

un lugar idóneo para tratar quirúrgicamente al enfermo. 

La primera zona de restricción se llama zona negra y es una verdadera zona 

amortiguadora de protección. La segunda zona es llamada también zona limpia o zona 

gris sus anexos son: central de equipos y esterilización central de anestesia laboratorio 

rayos x de equipos portátiles banco de sangre y lavabos para cirugía. El área de mayor 

restricción es el área estéril o zona blanca en la que se encuentra la sala de 

operaciones propiamente dicha se le dice a la sala de operaciones también quirófano que 

es una palabra derivada del griego quirocheir 

Procedimiento médico quirúrgico realizado en un centro de 

salud, para posibilitar intervenir y restablecer a un paciente de 

una intervención quirúrgica, en las mejores condiciones físicas y 

psíquicas, así como con el menor riesgo posible para su vida, el 

cual consta de tres etapas: 

1. PREOPERATORIO.2.TRANSOPERATORIO (Acto quirúrgico 

propiamente dicho).3. POSTOPERATORIO. 

Los tiempos fundamentales de la técnica quirúrgica son los siguientes: 

 Incisión, corte o diéresis  Hemostasia  Exposición (separación, 

aspiración, tracción)  Disección  Sutura o síntesis 


