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CUADRO 

Se trata de una rama de la enfermería que atiende a los pacientes durante 

intervenciones quirúrgicas, respaldando el trabajo de especialistas como 

cirujanos y anestesiólogos. 

Entre sus labores principales está preparar los pacientes para el momento de la 

cirugía. Esto implica ayudarlos a colocarse gorros y otros implementos, 

conectarlos a monitores y, en general, asegurarse que todo esté listo para que el 

proceso sea satisfactorio y seguro. 

Una valoración de salud completa va de la cabeza a los pies; sin embargo, el procedimiento puede variar 

de acuerdo con la edad del individuo, la severidad de la enfermedad, las preferencias de la enfermera, y 

las prioridades y procedimientos del proveedor de servicios. Estos son algunos de los objetivos del examen 

físico de la salud: Obtener los datos basales sobre las habilidades funcionales del cliente, completar, 

confirmar o refutar los datos obtenidos en la historia de enfermería, obtener datos que ayudaran a la 

enfermera a establecer los diagnósticos enfermeros y planear el cuidado del cliente, evaluar los resultados 

fisiológicos en el cuidado de la salud y, consecuentemente, el proceso del problema de salud del cliente. 

El presente documento tiene la finalidad de guiar la práctica y formación pre-profesional de los estudiantes 

de enfermería, proporcionando un referente teórico y bibliográfico acerca de distintas técnicas y 

procedimientos de esta disciplina. 

 

La inflamación es un proceso complejo e inespecífico, que se caracteriza por 

modificaciones locales y coordinadas de los vasos sanguíneos y el tejido 

conectivo; se relaciona con el proceso de reparación, que consiste en la 

regeneración de las células parenquimatosas dañadas, y con la cicatrización, 

que se caracteriza  



 

 

El personal de enfermería como miembro activo del equipo 

interdisciplinario de salud, resulta clave en la prevención 

de infecciones nosocomiales en los pacientes, ya que es 

responsable de brindar los cuidados, a través de los cuales 

promueve, conserva y restablece la salud del paciente que 

está bajo su cuidado 

Las medidas preventivas, que deben de ser conocidas por el personal 

de enfermería, para evitar las infecciones nosocomiales, esta orientados a los 

siguientes puntos: Higiene de manos con lavado y/o desinfección antes y 

después del contacto con los pacientes 

La principal causa de la formación de una úlcera por presión, es la presión ejercida y mantenida entre 

dos planos duros y la tolerancia de los tejidos a ésta. Por un lado, tenemos el plano duro esquelético y 

prominencias óseas fisiológicas o deformantes del paciente y el otro plano duro generalmente externos a 

él, representado por la cama, silla, calzado u otros objetos. 

  

La presión capilar normal oscila entre 16 y 33mm Hg, lo que significa que presiones por encima de 16mm 

Hg producen un colapso de la red capilar. La isquemia local aumenta la permeabilidad capilar con la 

consiguiente vasodilatación, extravasación de líquidos e infiltración celular, produciéndose un proceso 

inflamatorio que origina una hiperemia reactiva, manifestada por un eritema cutáneo. Éste es reversible si 

al retirar la presión desaparece en 30 minutos, restableciéndose la perfusión de los tejidos. Si no 

desaparece la presión se produce isquemia local, trombosis venosa y alteraciones degenerativas que 

desembocan en necrosis y ulceración. 

 


