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2.1. Heridas
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Las heridas son
lesiones que
agreden el tejido de
la piel, e incluso del

musculo como
resultado de un
accidente y/o
lesiones provocadas.

Las heridas son
causadas por
multiples razones,
por caida, por
accidentes, por
arma blanca, armas
de fuego,
mordeduras, que
maduras, etc.

Clasificacidon

Cicatrizacion

Naturaleza
de la lesién

Temporalidad

Contaminacidn

Factores
locales

<

Factores
sistémicos

Profundidad {

\
{
{
{

quemadura

Cillazalimiento

incisién

Ulceracidn

Mordedura

Contusion

Excoriacién Penetrante

Superficial Perforante

Profunda Empalamiento

Aguda: < 6 horas de evolucién

Subaguda: > 6 horas, pero < 5 dias

Crénica: > 5 dias de evolucién
Limpia
Limpia/ Contaminada

Sucia/ infectada

Contaminada

Recubrimiento de fibrinay
necrosis, infeccién de heridas,
higiene en la herida, aporte de
sangre suficiente o insuficiente.

Neuropatia, metabolismo,
nutricién, medicamentos




Sindrome
Hemorrdgico

Hemostasia

Valoracidn del
paciente con
hemorragia

Depende de la
integridad
vascular y

funcionalidad

plaquetaria.

Hemostasia
primaria

Se pone en marcha el
proceso de coagulacién
dependiente de la
proteina plasmdtica, y
que consiste en la
formacién de fibrina
soluble a partir de de

Hemostasia

secundaria Actuacidn

fibrinéaeno plasmdtico. enfermeria.

Valoracion de la magnitud de la perdida hemdtica

Mantener una correcta estabilizacién y
estabilizar hemodinamicamente al paciente

Tratamiento especifico segtn la localizacion de
la hemorragia
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Vigilancia de perdidas
de liquidos

Mantener bajo control
la via IV permeable

Disponer de liquidos
sanguineos para la
transfucion sanguinea

Vigilar signos vitales

Extraccién de sangre
para el control de la

coagulacion




Vendajes

Refuerzos o
contenciones

conel finde
envolver una
extremidad u
otras partes del
cuerpo humano
lesionadas

Clasifica-
cién

Técnicas

Blando

Compresivo

Suspensorio

Funcional

Espiral

Espiga

Recu-
rrente

De ocho
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usado para contener el material de una

v
cura o un apésito, proteger la piel de \\-: U DS

erosiones y sostener otra inmovilizacién Mi Universidad

se utiliza para obtener un gradiente de

presion, limitar el movimiento, como método
homeostdtico, y para evitar la inflamacién

Sostiene escroto o mamas.

Se pretende limitar y disminuir los
movimientos que producen dolor,
reduciendo el periodo de inmovilizacién.

Consiste en dar vueltas Se usa para iniciar y finalizar
sobre la vuelta anterior. vendajes, para fijar apdsitos y para
contener hemorragias.

Cada vuelta de la venda se debe iniciar en la parte mds
cubre 2/3 partes de la distal, avanzando a medida que se
vuelta anterior venda, hacia la mds proximal

Se comienza por la
zona distal de la
extremidad,
realizando vueltas

con una inclinacidon de 45° en
cada una de ellas

vuelta circular, a continuacién se
lleva el rollo de venda hacia el
extremo del dedo, mufién o cabeza

Se utiliza fundamentalmente
para los dedos, la cabeza y los
mufones.

Las vueltas ascendentes y descendentes se
alternan cruzdndose en el centro de la

se utiliza en
rodillas y codos

articulacién formando una figura en ocho.
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