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Introducción a la 
Enf. Med-quir. 

Aporta 

Los conocimientos 
para cuidar 
personas que 
padecen diferentes 
enfermedades. 

Objetivo 

Conseguir lo antes 
posible el equilibrio 
con el medio. 

Este se rompe y 
aparece la 
enfermedad. 

A veces 

Es importante 
conocer varias 
cosas. 

De esta 

¿Qué la provoca? 
¿Signos y síntomas? 
Diagnóstico médico. 

Como 

Valoración física 
del paciente. 

Es 

Un proceso 
planificado, 
sistemático, 
continuo y 
deliberado. 

Consta 

De recogida, 
interpretación de 
datos sobre el 
estado de salud del 
paciente. 

A través 

De diversas fuentes 

Se utiliza 

Continuamente, no 
solo como parte del 
proceso enfermero. 

Así 

Cuando la 
enfermera entra en 
contacto con el 
paciente debe 
conocer sus 
condiciones y 
características. 

Realizando 

Una apertura de si 
historia. 

Tipos 

Inicial. Focalizado. 

La base del 
plan de 

cuidado. 

En la 1ra 
consulta. 

Recoger 
datos 

generales 
sobre 

problemas de 
salud del 
paciente. 

De forma 
progresiva 

durante 
toda la 

atención. 

Es la 
realizada 
sobre un 
problema real 
o potencial. 

Recoger datos a 
medida que se 

producen los cambios. 

Es 
Se realiza 

Se realiza 

Esta 

Objetivo 

Permite 

Examen 
físico. 

Es 

La exploración 
que se practica 
a toda persona. 

Conocer las 
alteraciones o 
signos 
producidos por 
la enfermedad. 

Propósito 

En esta 

Intervienen 4 
métodos de la 
exploración 
clínica. 

Estos son 

Inspección Auscultación Percusión Palpación 

Es Es Es Es 

La 
apreciación 
con la vista. 

Así 

Verificar el 
aspecto, 
color, forma 
y 
movimiento 
del cuerpo. 

La 
apreciación 
con el 
sentido de 
la audición. 

La 
apreciación 
por medio 
del oído de 
los 
fenómenos 
acústicos. 

La 
apreciación 
manual de la 
sensibilidad, 
temperatura, 
consistencia, 
tamaño. 

De 

Se practica Valiéndose 

De la 
sensibilidad 
táctil, 
térmica y 
vibratoria. 

Golpeando la 
superficie 
externa del 
cuerpo con 
las manos 
desnudas y 
valiéndose 
de un 
martillo 
especial. 

Los 
fenómenos 
acústicos 
que se 
originan en el 
organismo. 

También 

Los sentidos de presión y 
estereognosico de las manos. 

Inflamación 

Es 

Un proceso 
tisular 
constituido por 
una serie de los 
fenómenos 
moleculares, 
celulares y 
vasculares. 

Con 

Una finalidad 
defensiva a 
agresiones 
físicas, químicas 
o biológicas. 

También 

Tiene tres 
aspectos básicos 

Estos son 

1er lugar 3er lugar 2do lugar 

Es Es Corresponde 

A la 
localización 
de la 
respuesta. 

Cuando la 
respuesta 
es 
inmediata, 
de 
urgencia. 

El foco 
inflamatorio 
atrae a las 
células 
inmunes de 
los tejidos 
cercanos. 

A 
circunscribir 
la zona de 
lucha contra 
el agente 
agresor. 

Tiende 

Infección 

Es 

El proceso en el 
que un 
microorganismo 
patógeno invade 
a otro llamado 
hospedero. 

Así 

Multiplicándose, 
pudiéndose 
provocar daño o 
no provocarlo. 

También 

Existen algunas 
defensas. 

Estas son 

Algunos órganos 
que forman 
parte del sistema 
inmunitario. 

Como 

Piel Bazo  Timo  Ganglios 
linfáticos 

Es 
Se encargan 

Función Sirve 

La primera 
linea contra 
las 
infecciones. 

De eliminar 
sustancias 
extrañas. 

Es combatir 
infecciones, 
al filtrar 
organismos 
extraños, 
eliminar 
células 
viejas o 
anomalas. 

Como lugar 
de 
almacenami
ento de 
linfocitos T 
del sistema 
inmunitario. 

Bacterias 
que quedan 
atrapadas 
como en una 
red. 

Como 

Aislamiento 

Estricto Entéricos  De contacto Respiratorio  

Es aplicado Se aplica Se aplica Se utiliza 

Cuando se 
prevea la 
presencia 
de 
aerosoles 
en el aire 
con alto 
riesgo de 
difusión. 

Cuando se 
prevea la 
presencia 
de gotas de 
origen 
respiratori
o con bajo 
rango de 
difusión. 

Cuando 
existe la 
sospecha de 
una 
enfermedad 
transmisible. 

Para prevenir 
la 
transmisión 
de 
enfermedad 
por contacto 
directo o 
indirecto con 
enfermedades 

Aplica 

Se aplica 

Como 

En 
-TBC 
bacilifera 
pulmonar. 
-Varicela. 
-Sarampión. 
-Difteria. 
-Rabia. 
-Viruela. 

Es importante 

Una 
habitación 
individual 
con la 
puerta 
cerrada. 

En 
enfermedades 
infecciosas 
que se 
propagan por 
contacto 
directo. 

Colera, 
fiebre, 
amebiasis. 

UPP 

Una lesión de 
origen 
isquémico, 
localizada en la 
piel. 

Es 

Se produce 

Como 
consecuencia del 
aplastamiento 
tisular entre una 
prominencia 
ósea. 

Exista diversos 
factores que 
contribuye al 
desarrollo de las 
UPP. 

También 

Como 

Presión  Pinzamiento 
vascular 

Fricción 

Es 
Es 

Es 

La fuerza 
ejercida por 
unidad de 
superficie 
perpendicular 
de la piel. 

Una 
combinación 
de presión y 
fricción. 

Una fuerza 
tangencial 
que actúa 
paralelamente 
a la piel. 

Provoca 

Aplastamiento tisular que 
ocluye el flujo sanguíneo 
con hipoxia en los tejidos 
provoca necrosis. 



Bibliografía 
UDS. (2021). Enfermería Clinica. Comitán, Chiapas. 

 

 

 


