iQuéson?

Herida es una pérdida de continuidad de la piel

Heridas agudas: Son aquellas que se reparan por si mismas o pueden
repararse en un proceso ordenado en la formay en el tiempo.

0 mucosa producida por algin agente fisicoo |

quimico Heridas crénicas: Son aquellas que no curan en un tiempo razonable de tres o cuatro
meses. Es dificil estudiarlas puesto que no existe un modelo animal aplicable.

Agentes perforo-cortantes: Instrumentos metalicos en los
gue uno de los extremos es de ldmina alargada y la otra
termina en punta. Ejemplo: puial, sable, cuchillo etc

Agentes perforantes: Producen heridas
punzantes. Ejemplo: Espinas, clavos, agujas etc.

Etiologia ~

Heridas

—

Agentes cortantes: Generalmente son de Agentes Contundentes: El agente causante tiene superficie roma (martillo), que
AT . roduce generalmente un traumatismo de tipo cerrado. Si el golpe es mu
estructura metélica provistos de un borde P 8 o . : po cerrado. >1 € 8P Y
violento se producird una herida de tipo contusa. Ejemplo: martillo.

cortante. Ejemplo: cuchillo, bisturi, vidrio etc

Proyectiles de arma de fuego: Producen heridas
cuyas caracteristicas depende de la cuantia de
energia cinética del agente traumatico

Mecanismos
de

Friccién: Cuando el agente etiolégico posee un borde Traccidn: El agente actla arrancando un area de
cortante, el deslizamiento de este sobre la superficie tejido érgano.
cutdnea provocara herida.

produccion
de heridas

Percusién: Por este mecanismo, se debe tomar en Accion combinada: Esta presente mas de un
cuenta: 1.-Plano de resistencia. 2.-Fuerza. 3.- mecanismo, lo que determinara lesiones variadas
Naturaleza del agente.

Contusa: sin bordes netos Atricion: aplastamiento

Clasificaciéon

Cortante: con bordes netos. Avulsién, arrancamiento o

de heridas

amputacion
Contuso cortante.

Punzante: arma blanca. A colgajo: tangencial a piel y

CICATRIZACION |—

Fase inflamatoria. Entre el primer y segundo dia. Se caracteriza por una respuesta

vascular y otro celular, manifestadas por vasodilatacion, aumento de la permeabilidad

cicatrizacion completa,

vascular y aparicién de leucocitos, formandose una costra que sella la herida. Fase de maduracion. Se extiende entre el 152 dia hasta que se logra la

Fase de fibroplasia. Entre el tercer y décimo cuarto dia. En este periodo epitelizacion y el aumento progresivo de la fuerza tensil de la piel

principal evento fisiolégico es la

aparecen los fibroblastos que van a formar el tejido de granulacion,
compuesto por sustancia fundamental y coldgeno.

breve, sin separacion de los bordes de la herida y con minima formacién de cicatriz

Cicatrizacion primaria o por primera intencidn. Los tejidos cicatrizan por unién primaria,
cumpliendo asi las siguientes caracteristicas: minimo edema, sin secrecidn local, en un tiempo

Cicatrizacion secundaria o por segunda intencién. Cuando la herida no se afronta
» por falta de una atencidn oportuna o por indicacion médica, se lleva a cabo un
proceso de cicatrizacién mds prolongado y mds complicado.

Tipos de
cicatrizacion

Cicatrizacidn terciaria o por tercera intencion. Este es un método seguro de
reparacion en heridas muy contaminadas o en tejidos muy traumatizados.




son la expresion clinica de estados moérbidos, constitucionales,
hereditarios o adquiridos, que se traducen por una marcada tendencia
éQuées? |+ alas extravasaciones sanguineas, espontaneas o provocadas por causas
minimas. Las hemorragias cutdneas, mucosas, viscerales, etc. son las
principales manifestaciones obietivas de estos sindromes.

Sindromes purpuricos: conjunto de sindromes hemorrdgicos que se caracterizan desde el punto de vista
clinico, por hemorragias espontaneas y, desde el punto de vista vasculosanguineo

clasificacion [

La hemofilia es un estado hemorragico, en general familiar y hereditario, excepcionalmente esporadico, que
se caracteriza por la aparicién de hemorragias dificiles de cohibir, espontaneas, aparentemente espontaneas

—

La hemostasia es un sistema que mediante un proceso complejo cumple dos funciones
Qué es? principales: 1) mantener la sangre en un estado liquido, fluido que permita la circulacién en
los vasos sanguineos.2) suprimir la salida de sangre desde el espacio intravascular

Hemostasia primaria: se inicia a los pocos segundos de producirse la lesién al
interaccionar las plaquetas y la pared vascular para detener la salida de sangre
HEMOSTASIA — en los capilares, arteriolas pequefias y vénulas. Se produce una vasoconstriccidn
derivando la sangre fuera del drea lesionada.

tipos |

Hemostasia secundaria: es en esta fase donde se produce la interaccion entre
si de las proteinas plasmaticas o factores que se activan en una serie compleja

SINDROME [J de reacciones que culminaran con la formacion del codgulo de fibrina.
HEMORRAGICO




éQué son?

son procedimientos que tienen como
objetivo cubrir con una venda, una
zona lesionada (heridas, quemaduras,
etc.), también sirven para sostener
una parte del cuerpo

¢Qué son
las vendas?

Es una porciéon de gasa, tela o cualquier otro Las vendas triangulares llevan su nombre por la forma, generalmente son de
material que pueda utilizarse para los fines antes tela resistente o lienzo y su tamafio varia de acuerdo con el sitio a vendar.

mencionados; por lo general, las vendas son de dos

. . Las enrolladas son hechas de varios materiales como algoddn, elastico,
tipos fundamentales: Las triangulares y enrolladas.

semielastico, tela, gasa y otros como la de yeso

Venda de gasa orillada: Es un tipo de venda de algoddn, porosa y que se suele utilizar para la realizacidén de vendajes

Venda algodonada: Venda de algoddn prensado que se emplea para almohadillar vendajes compresivos o de yeso.

Venda elastica: Son vendas de algoddn y tejido eldstico que se usan en aquellos vendajes en los que se requiere

Venda elastica adhesiva: Es una venda realizada con tejido elastico con una cara adhesiva

Tipos de
vendas

Vendajes tubulares: Son vendas en forma de tubo que permiten la adaptacidn a diferentes partes del cuerpo segun su tamafio, pueden ir desde los dedos hasta el

VENDAIJES

Venda impregnada en materiales: Es aquella venda impregnada de yeso, que, al humedecerla, se vuelve rigida.

Venda de papel: Es papel pinocho con cierto grado de elasticidad. Se usa en la colocacién de los yesos, entre éste y el algodon.

Venda de espuma: Es aquella que se utiliza como prevendaje a fin de evitar el contacto de la piel con vendajes

Venda cohesiva: Es una venda de fibra de poliéster que se adhiere a si misma pero no a la piel.

Tape: Tipo especial de “esparadrapo” que se utiliza en el vendaje funcional.

Vendaje contentivo o blando: usado para contener el material de una cura o un apésito, proteger la piel de erosiones y sostener otra inmovilizacién

Tipos de
vendajes

Vendaje compresivo: Es un vendaje blando que se utiliza para obtener un gradiente de presion

Vendaje suspensorio: Sostiene escroto o mamas.

Vendaje funcional: Realiza una inmovilizacion selectiva de la articulacién afectada, permitiendo cierto grado de movilidad

Vendaje circular: Se realiza envolviendo un segmento a manera de anillo. Se utiliza para sostener un apésito en una regién cilindrica del cuerpo

Técnicas
de
vendajes

Vendaje en espiral: Se emplea una venda elastica o semicladsica porque se puede adaptar a la zona que se va a vendar, se utiliza para sujetar gasas, apésitos o férulas en brazos, mano, muslo y piernas

Vendaje en espiral con inverso: Se emplea para sujetar apdsitos o hacer presion; generalmente empleado cuando la venda no es eldstica para que se adapte a la region del cuerpo.

Vendaje en ocho: Esta técnica se aplica en las articulaciones. Util para sujetar apésitos e inmovilizar

Vendaje recurrente: Se aplica especialmente a la cabeza, dedos y mufiones




Vendaje de axila y hombro: Puede hacerse para la axila y el hombro en forma de espiga ascendente, se debe comenzar con circulos de brazo y luego hacer vueltas en 8

Vendaje de codo: Si se quiere mantener el codo en extension puede hacerse en espiral.

Vendaje del brazo y antebrazo: Aqui las vueltas en vendaje espiral, con y sin inverso ascendente, son siempre los mas usadas.

Vendajes del
miembro ' Vendaje de la mufieca: 53 Este se puede realizar en circular si se trata simplemente de sostener un apdsito, si se quiere inmovilizar la articulacién
superior . . : : - . . iy . .
Vendaje de la mano: Puede realizarse en forma oblicua desde la palma de la mano hacia la mufieca y luego terminar cubriendo los dedos o dejandolos libres e incluyendo el pulgar.
Vendaje de los dedos: Cuando se quiere vendar un dedo es conveniente dejar libre su extremidad para poder vigilar la circulacién.
Vendaje de cabestrillo: Con una venda, se mide el largo adecuado, se amarra en sus puntas y se coloca pasando por debajo del antebrazo para sostenerlo e inmovilizarlo
Vendaje de la cadera: Este se realiza con una espica. Se realiza un vendaje circular en la cintura
Vendaje del muslo: Este vendaje se realiza en espiral con inversos aplicados sobre el muslo y para el antebrazo y brazo.
Vendaje de la pierna: Se realiza igual que el vendaje del muslo.
Vendajes del
miembro  +  Vendaje de la rodilla: Se aplica un vendaje en ocho sobre la rodilla en ligera flexién, extendiéndose las vueltas cada vez mas lejos o viceversa.
superior
Vendaje del tobillo: 55 Se hace un vendaje en ocho, el cual se inicia con circular del pie y luego se pasa por la cara anterior del tobillo

Vendajes —




