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MODELQOS Y TECNICAS DE INRTERVENCION PSICOTERAPEUTICA

MODELO PSICODINAMICO CLASICO
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MODELOS: DESCRIPCION A PEQUENA ESCALA QUE VARIOS PENSADORES HAN ABORDADO SOBRE LA
CONDUCTA HUMANA, LA PSICOLOGIA CLINICA EN PARTICULAR
CADA MODELO DESCRIBRE COMO SE DESRROLLA LA CONDUCTAY EJERCE UNA CLARA INFLUENCIA
SOBRE LOS ESTILOS DE EVLUACION

SU META ES AYUDAR AL PACIENTE A PENSAR Y CONDUSIRSE EN FORMAS MAS

ADAPTIVAS POR MEDIO DE UNA MAYOR COMPRENSION DE SI MISMO
SU TECNICA ES QUE LAS FANTASIAS, SEGUIMIENTOS Y CONFLICTOS SON INCONCIENTES Y SE

ENCUENTRAN PRO DOS POR DETERMINADOS MECANISMOS DE DEFENSA -
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_ : - . EL HUMOR: CONTIENE EXPRESIONES DE HOSTALIDAD O AGRECION, ABIERTAS U OCULTAS.
ASOCIACION LIBRE: DES ANALISIS DE LA RESISTENCIA: LIEGA TARDE O FALTA A SUS SESIONES DE TRATAMIENTO,

UTILIZACION DE LOS SUENOS: DESEMPENAN UNA FUNCION IMPORTANTE EN EL PSICOANALISIS. REHUSA TRATAR CIERTOS TEMAS, QUEDARSE DORMIDO, ETC.
INTERPRETACION DE LOS ACTOS FALIIDOS: LA CONDUCTA HUMANA SE RELACIONA CON ANALISIS DE LA TRANSFERENCIA: RELACION CON EL TERAPEUTAY LOS SENTMIENTOS DEL PACIENTE HACIA EL.
LOS PROCESOS MENTALES CONSCIENTES E INCONSCIENTES. APLICACION PRACTICA DEL MODELO PSICOANALITICO: PROBLEMAS QUE IMPLICAN

LOS ERRORES: EQUIVOCACIONES DIARIAS Y AL PARECER SIMPLES. ANSIEDAD. CULPA DEPRESIONY MAYOR INTERPERSONALES INADECUADAS.
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MODELO COGNITIVO CONDUCTUAL O DEL APRENDIZAJE SOCIAL

. ” DESENSIBILIZACION SISTEMATICA: REDUCIR LA ANSIEDAD DESADAPTATIVA Y APRENDIDA.
LA APLICACION DEL MODELO COGNITIVO A TRASTORNOS PSICOLOGICOS ESPECIFICOS MODIFICA CREENCIAS DISFUNCIONALES Y PROCEDIMIENTOS DE DESENSIBILIZACION: DESPUES DE CURAR A SUS GASTOS WOLPE, COMENZO A

MODOS ERRONEOS DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION QUE SON CARACTERISTICAS DEL TRASTORNO. N TENDER SUS METGDOS A LOS HUMANOS QLIE SUFRIAN DE UNA ANSIEDAD DESABAPTATIA
SESGOS COGNITIVOS EN EL PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION: TIPOS DE RESPUESTAS INHIBIDORAS: LA RELAJACION MUSCULAR PROFUNDA, LA
INTERFERENCIA ARBITARIA , GENERALIZACION, ABSTRACCION SELECTIVA, MAGNIFICACION Y MINIMIZACION, PERSONALIZACION, ETC. AUTOAERIAACION INTERPERSONAL'Y LA EXITACIONSEXURL
" : :

: ’ N v

TECNICAS AVERSIVAS
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TERAPIA DE EXPOSISION: FLOODING, REDUCE LA ANSIEDAD IMPLICA LA EXPOSISION ‘EXTENSA DE UN CLIENTE I}
QUE NO ESTA RELAJADO A UNOS ESTIMULOS DE ALTA INTENSIDAD QUE PROVOCAN LA ANSIEDAD.
PROCEDIMIENTOS: IMAGINARIAY EN VIVO: LADURACION DELTIEMPO, SUFICIENTEMENTE LARGA, DE 45 AUTOCASTIGO: AUTOADMINISTRACION DE CONSEC 0 L ivims My Lot v o
MINUTOS A UNA HORA'Y HASTA DOS HORAS PARA QUE SE NOTE UNA DISMINUCION EN LA ANSIEDAD CONTIGENTEMENTE A LA REALIZACION DE LA CONDUCTA A ELIMINAR.

EXTINCION: SUPRIMIR EL REFORZAMIENTO DE UNA CONDUCTA PREVIAMENTE REFORZAD. EJEMPLOS: FISICO, SIMBOLICO, RETIRADA DE ESTIMULOS.



