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Modelos y técnicas de 

intervención

Modelos 

fenomenológicos.
Terapia centrada

Autonomía personal 

y responsabilidad 

social.

Autorrealización.

Orientación hacia 

metas y búsqueda 

de sentido.

Concepción global 

de la persona.

Punto de vista 

fenomenológico.

Énfasis en el aquí y 

ahora.

Características.

a) Confianza.

b) El 

crecimiento.

c) El sistema.

d) La 

dependencia.

e) Los 

problemas.

f) La 

psicoterapia 

centrada.

Terapia.

Características.

Tendencia 

natural.

Responsable de 

su conducta.

Se enfatiza el 

aquí y ahora.

Tome conciencia.

Conciencia de la 

persona.


