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SUPER NOTA: MODELOS Y TECNICAS DE

f : TECNICAS DE TERAPIA PSICOANALITICA
INTERVENCION PSICOTERAPEUTICA

La técnica basica del Psicoandlisis es la Asociacion libre, permite el

PSICODINAMICO CLASICO TECNICAS DE TRATAMIENTO PSICOANALITICO: T G Wt e s e st
-FREUD -ASICIACION LIBRE de los suefios.

-La conducta humana Vv su desarrollo se -par're de la bdgqueda de una manera para recuperar log Al surgimiento de sentimientos enterrados del inconsciente se le

llama Catarsis.
; el i hechos olvidados que no fuera por medio de la hipnosis.
determina pr1nc1palmente mediante los q ~ P P El tratamiento psicoanalitico produce introspeccién, entendimiento
hechos, impulsos, deseos, motivos -UTILIZAR LOS SUENOS de los motivos verdaderos, conflictos inconscientes.
’ ’ ’

3 Un fenémeno fundamental en el tratamiento psicoanalitico es la
conflictos que se encuentran dentro de la gransfeﬁencia, dur?ntg el curs<|) tdel trattamientobel pacierl\te
it 3 £1111 esarrolla una relacion con el terapeuta con base en las

pente (es decir 1ntrap31qu1cos). proyecciones inconscientes de sentimientos y afectos  que

generalmente estan reprimidos.

MODELO COGNITIVO CONDUCTUAL ALGUNAS TECNICAS DE TRATAMIENTO COGNITIVO
-SE CONSIDERA QUE  EXPERIENCIAS  DE EoQNNiesnifAE

APRENDIZAJE PARTICULARES A LO

LARGO DEL DESARROLLO ESTAN EN LA BASE DE “FLOODING
ESQUEMAS COGNITIVOS O CREENCIAS QUE o .
AUMENTAN 1A  VUINERABILIDAD A  LAS -Técnicas de extincioén
ALTERACIONES PSICOLOGICAS -Reestructuracion cognitiva RC

-Desensibilizacion sistematica

P S P —_——
“ Técnicas Conductuales / Cognitivas
Areas de Aplicacion

TECNICAS AREAS DE APLICACION
Relajacién progresiva, Ansiedad, estrés, insomnio, depresion, adicciones, agresividad, tics, tartamudez, anorexia, trastornos

entrenamiento autégeno, cardiovasculares y gastrointestinales, asma, dolor, diabetes, cancer, cbesidad
técnicas de respiracion

p-

i _‘j",‘. N ‘ Desensibilizacién sistematica, Ansiedad y fobias, anorexia, disfunciones sexuales, cefaleas, insomnio, alcoholismo, asma
30N, ‘('\P_EN- S‘A‘M ; 'F:\‘ imaginacién
v i ‘ 3 L ~ i g 2 Exposicién: inundacién, terapia Ansiedad: fobias, ataques de panico, trastorno obsesivo-compulsivo
2 - AN 4‘\" 0 ";‘ N \ implosiva
o' ’.: ':v :: Técnicas operantes Desarrollar y mantener conductas deseables, reducir y eliminar conductas indeseables, organizacién de
'- - ey contingencias
L” O Modelado: aprendizaje Aprendizaje de nuevas conductas: educacion en salud y sexual, padentes institucionalizados, nifios con

observacional (vicario) retraso mental y autismo; habilidades sociales en adicciones y delincuencia

Condiclonamiento encubierto Agorafobia, alcoholismo, tabaquismo, trastornos de la identidad sexual, cancer, impotendia, alcoholismo,
ludopatia

Técnicas aversivas Alcoholismo, problemas de la orientacion sexual, tabaquismo, comportmientos autolesivos

AEMOCION S
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Técnicas de Biofeedback Rehabiitacién neuromuscular, trastornos cardiovasculares y disfunciones circulatorias, ansiedad,
disfunciones sexuales
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Entrenamiento en habilidades Problemas de interaccion social, tartamudez, fobia social, depresion, esquizofrenia, disfunciones
sociales sexuales, tabaquismo, alcoholismo, obesidad, anorexia, cefaleas, asma, diabetes, etc
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Técnicas de autocontrol Problemas de alimentacion, ludopatia, tabaquismo, hipertension, diabetes, otras adicciones

Reestructuacién cognitiva: Depresion, ansiedad, trastomos de personalidad, problemas de pareja y familiares, conducta suicida,
Terapia cognitiva de Beck / disfunciones sexuales, impulsividad, agresividad, toxicomanias
Terapia Racional Emotiva de Ellis

T By

Resolucién de problemas Hipertensién. delincuencia. oroblemas de pareia v familiares. esauizofrenia. obesidad




