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PSICODINÁMICO CLÁSICO 

-FREUD 

-La conducta humana y su desarrollo se 

determina principalmente mediante los 

hechos, impulsos, deseos, motivos y 

conflictos que se encuentran dentro de la 

mente (es decir intrapsíquicos). 

TÉCNICAS DE TRATAMIENTO PSICOANALÍTICO: 
-ASICIACIÓN LIBRE 
-parte de la búsqueda de una manera para recuperar los 
hechos olvidados que no fuera por medio de la hipnosis. 
-UTILIZAR LOS SUEÑOS 

MODELO COGNITIVO CONDUCTUAL 
-Se considera que experiencias de 
aprendizaje particulares a lo 
largo del desarrollo están en la base de 
esquemas cognitivos o creencias que 
aumentan la vulnerabilidad a las 
alteraciones psicológicas 

ALGUNAS TÉCNICAS DE TRATAMIENTO COGNITIVO 

CONDUCTUAL: 

-Desensibilización sistemática 

-FLOODING 

-Técnicas de extinción 

-Reestructuración cognitiva RC 
 


