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PSICOLOGIA



PSICOTERAPIA

/’

N\

. Presenta un problema
relacion interpersonal entre por lo menos 2

comprender sus problemas y

y comunidades
superarlos,

en su ajuste emocional,

alianza que forja objetivos

y de los grupos con los cuales trabaja el psicélogo y guiar y
proteger a éste en el gjercicio de su profesion.

situacion provocada por circulos

_—
Hipdcrates atribuye causas
naturales a las enfermedades.
Galeno desarroll6 la medicina
hipocratica, dividio las causas
de las enfermedades
en orgénicas y mentales.

TERPAIA_J participantes, el terapeuta tiene entrenamiento PACIENTE~<' o nductual o MésE'CL)E\‘ clarols usalndo tr)llwetodo Parad proBLEMA _J Viciosos, que trae consecuencias
PSICOLOGICA en el manejo de problemas psicolégicos. interpersonal TERAPIA resolver el problema. negativas a las personas involucradas.
—
. , - 1.- expulsar al espiritu maligno con ruidos, malos olores, o golpes.
o La anormalidad es una metafora mlg’gca, la Lo 2.- fransferir el espiritu maligno a ofro ser.
Sociedades Primitivas— enfermedad es tomada como posesion  ejecucion =< 3 _istentar extraer el espiritu por medio de conjuros.
hereje, la terapia es un ritual exorcista
S—
El ient ional orodui — estilos de vida con su
p%psam|;en 0 rtamona| produjo Tradicion trapsjcién desde el gscuelas propio entrenamiento . El
Grecia y el mundo antigu CaCT; sli%ieggigxadl‘i:segn?e(r:rmzl%z:n filoséficay — 2MMISMO hastala goseficas psicoldgico, como pensam!ent
?/ y medica mentalidad las técnicas de autocontrol, racional
a conducta anormal racional recitacion, memorizacion
; y
—~— control de la dieta
—
El pecaddo e;a COFIlSideradlo el "Tratado de la victoria de si ant|c|p0 métodos como el
: o origen de todo mal mental y se mismo" una guia para evitar Ignacio de | manejo de imagenes, jerarquias
Edad media y renacimiento relaciqnabg con el diablo, Melchor Cano la vida viciosa, centrada en los 9 Loyol de ac{a rcamien?o apr onIemqas y
santa inquisicion. ejercicios espirituales. especificidad de tareas
IANTECEDENTES
~ ’Jéléis Vives, defiende la causa de los pobres . ) )
resalta el papel de la expresion de las F.J. Gall (1758-1826) las funC|orjes corpqrales y emocionales
emociones y sentimientos. estaban controladas por (’ietermln.adas aéreas del cerebr'o..
Péraselos enfatizo que las enfermedades Siglo XVIil y anluso los rasgos del caracter derivaban de areas especificas
. o . el cerebro.
siglo XVl y XVII=<0 mentales eran de naturaleza no divina. comienzo del XI Mesmer, proporciona un empuje clave a lo que después sera
Robert Burton partidario de las la psicoterapia. Su aportacion consistio en explicar la
causas psicologicas. realzd las causas enfermedad mental como derivada de una causa natural y no
emocionales de estos trastornos. del diablo.
—
N—
—
Eysenck (1952) cuestiona la efectividad de la
a partir de las dos guerras mundiales . psicoterapia psicoanalitica que refiere equiparable
la intervencion de los conductistas —< alno tratamiento.
actualidad psiclogos en los asuntos sociales y Skinner desarrolla su paradigma de
publicos fue creciendo. condicionamiento operante, y en su obra "Ciencia y
— E\ducta humana".
individual EI_CQd?go Etico del Psicélogo tiene como ﬁnglicjad prpporcionar
aplicacion de principios y técnicas parejas ’ Etica de la principios generales que ayyden a tomar decisiones informadas en
LA psicoldgicos por parte de un NIVELES familias, intervencion la mayor parte della.s situaciones con las cualgs se enfren.tan. Ips
INTERVENCION profesional con el fin de ayudar a arupos ’ ili:ic(a: o psicologos. Su objetivo es la proteccion y el bienestar del individuo



