


MODELOS Y TÉCNICAS DE INTERVENCIÓN 
PSICOTERAPEUTICA

La importancia. 
Interacción 

social.

Ofrecen 

descripcion

es a 

pequeña 

escala.

Tiene la 

posibilidad 

de 

examinar.

Información
.



Psicodinámico 

clásico.
1. La conducta humana y su desarrollo.

2. Factores intrapsíquicos.

3. Orígenes de la conducta y sus problemas.

4. La evaluación clínica, el tratamiento y las 

actividades.

Metas de tratamiento psicoanalítico.

ayudar al paciente a pensar y conducirse en 

formas más adaptativas por medio de una 

mayor comprensión de sí mismo.



¿Qué es Psicoanalítico?
fantasías, sentimientos y conflictos más 

importantes del paciente son inconscientes y se 

encuentran protegidos por determinados 

mecanismos de defensa.

Asociación libre

Análisis de la transferencia

Tratamiento Psicoanalítico 

Es una de las técnicas 

más fundamentales que 

Freud desarrolló.

Utilización de los sueños.
expresión de los deseos y de 

las fantasías, los sueños 

desempeñan una función 

importante en el 

psicoanálisis.

Interpretación de los 

actos fallidos.
conducta humana se 

relaciona con los procesos 

mentales conscientes e 

inconscientes.

Los errores.
equivocaciones diarias y al 

parecer simples pueden 

cobrar importancia 

psicoanalítica.

Surge una relación "x“ entre 

terapeuta y cliente.



III Modelos y técnicas 

de intervención 

psicoterapéutica.

Definición: modelos 

teóricos que varían en 

diversos aspectos.

Modelo :

permite organizar la 

información adquirida.

Importancia: 

forma de concebir la 

conducta normal y 

anormal.



Modelo 

psicoanalítico 

clásico.

Concepto. 

Encontramos.

Énfasis 

distintos:

constituye un amplio 

espectro.

Conceptualizaciones 

y formas

de abordaje

Convergencias. Divergencias.

Esencial lo 

inconsciente en las 

investigaciones.

Tensión

entre pulsión.

Defensa. 

Intrapsíquico

Relaciones 

objétales.



Metas y objetivos del 

tratamiento 

psicoanalítico.

Integración.

Cura.

Análisis.



Elementos

fundamentales 

de la teoría 

clínica

1. Es necesario 

descubrir y 

comprender los 

eventos 

inconscientes y 

traumáticos del

Desarrollo.

2. La 

interpretación 

del material.

3. La relación 

de 

transferencia

.

4. 

Comprensión 

verdadera

5. Los 

pacientes 

se 

resisten al 

método.
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