Evaluacion del

La evaluacion de la psicoterapia es
una actividad que domina la
investigacion dentro de la

psicologia clinica, se presenta en dos

—

La evaluacion empirica de los efectos ultimos del
tratamiento se conoce como investigacién de resultados y se
estudiard con algun detalle en las siguientes, paginas.
La otra forma principal para evaluar la psicoterapia se

conoce como investigacion del proceso
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Algunos clinicos no emiten una sola decisién. Por el contrario, adoptan aquellos aspectos
de dos modelos o mas que a ellos les satisfacen personalmente. Para las personas que
valoran la liberalidad, la flexibilidad y la moderacion antes que la consistencia sistematica,
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esta solucién al problema de elegir un modelo se denomina eclecticismo.

e

La planificacidn del tratamiento
por objetivos. La razén
fundamental por la que se
sugiere un tratamiento por
objetivos es poder evaluar su

eficacia.
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Las técnicas de cambio clinico son
procedimientos basados en uno o mas
procesos de aprendizaje como ocurre en
la mayoria de los procesos formativos
en humanos. Los aprendizajes
perceptivos, operantes vicarios e
instruccionales suelen estar mezclados
en cada técnica o procedimiento
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planificar y registrar lo que realmente se hace en sesidn porque generalmente no se
hace nada sino constatar que el caso no sélo no presenta los sintomas (conductas
indeseadas) sino que ni sufre ni se siente incapaz de afrontar los problemas de su
propia vida. El registro contribuye al control experimental del tratamiento.
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