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Modelos y técnicas de intervencién psicoterapéutica

Modelo psicoanalitico clasico |0conceptos de

- HREVD

Las raices se encuentran en las obras de Sigmund Freud afinales del siglo XIX

1. la conducta humana y su desarrollo se determina principalmente mediante los
hechos, impulsos, deseos motivos y conflictos

2. los factores intrapsiquicos proporcionan las causas subyacentes de la conducta
gue se manifestaron abiertamente, sean estas problematicas o no

3. el origen de la conducta se establece desde la infancia a través de la satisfaccion o
frustracion de las necesidades e impulsos basicos

Modelo cognitivo conductual o del aprendizaje social

Principales Representantes del : . . L . L. -
B .p. La psicoterapia cognitiva es la aplicacidon de una variedad de técnicas disefiadas para
Modelo Cognitivo-Conductual e o . . : . .
‘ modificar creencias disfuncionales y modelos erréoneos de procesamiento de informacion
como, por ejemplo: 1.1 inferencia arbitraria: proceso de llegar a determinada conclusidn
cuando la evidencia es contraria a la conclusion

1.2sobregeneralizacion: implica llegar a una conclusion general a partir de uno o varios

hechos aislados

1.3 abstraccion selectiva: se refiere a concentrarse en un detalle especifico ignorando

otras caracteristicas

TERAPIA CENTRADA EN EL CLIENTE

(EN QUE CONSISTE? El terapeuta debe mostrar:
Modelos fenomenoldgicos w
Terapia concentrada al cliente Carl Rogers (1942, 1951, 1959, 1961,1970) Eeieiedsbaigie
su propia terapia
la terapia es un proceso, no un conjunto de técnicas. Nos dice que un terapeuta Jpocaer
no puede resolver los problemas del cliente diciéndole o ensefiandole algo ettt binii
apropiado identificard metas

y valores que mds le

convengan para su desarmolio
personal. Y para eso.

Terapia familiar

Virginia Satir y su modelo “proceso de validacion humana” es un sistema disefiado para
trabajar individual y familiar concentrdndose en la salud de los individuos aqui menciona
cuatro modelos:

1. Arraigada a la fe: capacidad para creer y cambiar
2. Todos los seres humanos tienen recursos para desarrollarse
3. Lafamilia es concebida como un sistema cobre vida para toda la familia
4. Las personas son lo mas importante




