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INTRODUCCION Y GENERALIDADES DE

LA PSICOTERAPIA

"Tratamiento de la Psique"

Experimento de Pinel

Sigmund Freud

Consiste en un proceso de evaluaciony
tratamiento entre paciente(s)-psicélogo.
Cada dificultad tendra su proceso,
estrategia y duracion.

Existen cddigos éticos oficiales que
suelen exigir obendiencia a la ley;
ademas de principios éticos y reglas
claras para todo psicoterapeuta.

Es una actividad que domina la
investigacion dentro de la psicologia
clinica, puede ser: empirica o
investigacion del proceso.
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La relacidn psicoterapéutica es una
alianza de apoyo pero con propdsitos
bien definidos.

Era del "tratamiento moral"

Habia propuesto la primera versidn de
su teoria en la cual los desérdenes de la
conducta: "no son el resultado de una
condicion organica determinada".

Puede ser: Individual, de pareja, familiar,
de grupo, comunitaria

"Cédigo de ética del psicdlogo y
psicoterapeuta mexicano"

Algunos clinicos valoran la liberalidad, la
flexibilidad y la moderacion antes que la
consistencia sistematica, esta solucion al
problema de elegir un modelo se
denomina eclecticismo.

La sugerencia que se hace en todos los manuales de intervencion clinica es que hay
que ajustar la técnica elegida a las caracteristicas del caso para que la persona no
tenga dificultades para llevarla a cabo. En definitiva hay que asegurar que el
procedimiento logra el objetivo.

Control experimental del tratamiento

y
autocontrol




