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Conducta

/’

En nuestra cultura permanecer solo,

el nifio empieza a producir respuestas
diferenciadas hacia las personas reconoce las

El apego ya ha sido construido la

inicia gestos y acciones mas activo y trepa, se relacién entre el niio y la madre

El nifio llora cuando tiene necesidades, y ahi 3 meses situaciones habituales y ademés en esas situaciones 7 meses mueve, protesta cuando la madre se va, €5 4o ¢ o establecida, pero el nifio concibe
hay interaccion con la madre empieza a emerger la persona que le cuida, con la que cuando puede decirse plenamente que existe todavia la relacion desde su
establece un contacto diferente, dura hasta los 6meses un apeqo, dura hasta los tres afios, propio punto de vista. Le queda
por concebir a la madre como un
er independiente de él
Las diferencias individuales son mas claras y las caracteristicas de déficit de |dificultad para atender, la
2-6 meses de edad personalidad se hacen mas evidentes en la forma en que cada uno/a por ?’ICI e . R o
aprende sobre el mundo que le rodea. Reconocen a las personas con atencion con_Jhiperactividad y la impulsividad, nifios
las que méas conviven, recuerdan eventos rutinarios hiperactividad extremadamente inquietos y que no
pueden controlar sus impulsos.
rm— S—
muestran tendencias y sefiales de temperamento que se - .
manifiestan plenamente en sus interacciones cotidianas neaativista patron recurrente de un
La movilidad se combina con curiosidad sobre sus ambientes. 9 . comportamiento desobediente y hostil,
7-11 meses de edad _J practican en cualquier momento diferentes combinaciones de desafiante ) girigido a las figuras de autoridad.
consonantes y vocales; la habilidad recién desarrollada para —
utilizar los dedos les permite comunicar qué es lo que quieren
a través de sefias conductas socialmente esperadas
ASPECTO P su niicleo central es la trasgresion de las
PERSONAL — Trastorno_J normas, conductas destructivas y de caracter
necesidad de practicar la movilidad recientemente adquirida; Disocial negativo, violan los derechos de los demas y las
- 12 2 18 meses de | siguen teniendo la necesidad de explorar a través de sus normas sociales
odad =< sentidqs (obseryar, tocar, chupar y manipular). _Indicios.del _—
lenguaje receptivo Les preocupa la permanencia de objetos y Enuresis: los nifios se orinan en sitios inapropiados generalmente de forma
personas involuntaria. Para diagnosticarlo, el nifio tiene que haber cumplido al menos 5
— afios.
— . ) ) TRASTORNOS DE LA-,< Encopresis: se Qefing como Ia_presencia qe dgposicion.es de_heces reiteradas,
cuentan con habilidades motrices que les permiten ELIMINACION | de forma voluntaria o involuntaria, con apariencia y consistencia normal o
19.a 24 meses de | Irepar por todo lo que esté a su alcance esta habilidad COMUNES anormal y que ocurre en lugares inadecuados. El nifio debe tener al menos 4
edad les permiten correr, balancearse, dar vueltas y trotar, — afios.
=] condicion que favorece la interaccion con sus pares. ~—
muestran mayor capacidad de aprender de otros/as @nsiedad: el Uinico trastorno de ansiedad que se diagnostica
por imitacién y muestran solo en la infancia y adolescencia es el Trastorno de ansiedad por
— separacion (excesiva e inapropiada ansiedad que aparece cuando el nifio se
a ensefianza de habilidades sociales emocionales.< separa de
sigue un proceso cognitivo-conductual forma real o supuesta de las personas que le cuidan.
— cuentan con habilidades motrices que les ;a’ad9t9’2§;i° (F??ide' VTUI’"e" 1998; | del estado de animo: los nifios no suelen quejarse de depresion y suelen ser los
DIMENSIONES DE | Permiten trepar por todo lo que esta a su HABILIDADES J Kazdin 1994). Primero se le ensefiaal padres los que perciben esa situacion. A veces se detecta un cambio en la
LAS TECNICAS glcance esta habilidad les permiten correr, SOCIALES ™Y directas. A menudo, se presenta \conducta del nifio, problemas en el suefio o en la alimentacion.
alancearsg, dar vugltas y trotar, condicion que material psicoeducativo y se modela la
COGNITVO ] favorece Ia interaccién con sus pares. Muestran habilidad Una vez se ha adquirido a La mayoria de los nifios presentan en alguna época dificultades de
CONDUCTUALES | mayor capacidad de aprender de ofros/as por habilidad, se practica DEL SUENO suefio, siendo los trastornos de suefio muy frecuentes en los nifios.
imitacion y muestran interés por relacionarse Pueden aparecer pesadillas, que el nifio se niegue a ir a dormir
} técnica que facilita el entrenamiento en
TECNICAS A la psicoeducacién se caracteriza por ROLE habilidades sociales y facilita emociones y
COGNITIVAS Y ADQUISICIONDE | I3 adquisicion de habilidades, PLAYING ) Ppensamientos significativos. Hay que procurar ) o o o
CONDUCTUALE HABILIDADES | mientras que la psicoterapia se que la simulacién sea lo més realista posible. Un tic es un movimiento o una vocalizacion involuntarios, subitos,
DE USO COMUN (PSICOEDUCACION centra en la aplicacion de POR TICS rapidos, recurrentes, no ritmicos, estereotipados, espasmadicos y
V8 ™Y habilidades. En la psicoeducacion, - - o que no persigue ningun proposito.
Ay | 5c ensefia alos pequeros PREDICCIONDEL | oo va ditar con . Cuando 1o
conceptos o se les da informacion " h ‘ :
(PSICOTERAPIA  iglzcionada conla psicologia D LA ANSIEDATSY et v e 5 0 1 pasado n
satisfaccion real con el nivel esperado.
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