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Unidad 1  

El proceso del envejecimiento de órganos y sistemas 

En primer lugar 

Las ciencias sociales del comportamiento: crecimiento y 
progreso  

Las ciencias biológicas, crecimiento y envejecimiento  

En cambio  

 

En primer lugar 

luego 

Envejecimiento primario: cambios en la piel  

Por otro lado 

Envejecimiento secundario: cambios que producen 
enfermedades  

Cambios físicos: se afecta el funcionamiento de los 
sistemas corporales  

después 

Cambios corporales: arrugas, manchas, calvicie, etc. 

Por otro lado  

Por otra parte  

En primer lugar 

Sexualidad masculina: reducción de testosterona, 
reducción de testosterona de testículos  

Antes que nada 

La sexualidad femenina: la menopausia, lentitud de 
erección del clítoris, lubricación vaginal, etc.  

Cuando el individuo envejece, cambia la estructura corporal y su funcionamiento  

Factores que afectan el envejecimiento  

Perdida de roles: sensación de no servir mas 

La ideología social: la 3ª edad es una carga social  

Peor que  

Jubilación: dependencia, pierde reconocimiento 
socia, etc. 

para concluir 

El crecimiento y el envejecimiento  

Cambios mayores: lentitud fatiga muscular, temblor, etc. 

Por otra parte  
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Procesos de jubilación: prejubilación, jubilación, luna de miel , etc. 


