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UNIDAD 1 

TRASTORNO 
MENTAL 

TRASTORNO BIPOLAR Y 
OTROS RELACIONADOS  

TRASTORNO 
BIPOLAR 

TRASTORNO
BIPOLAR 2 

TRASTORNO 
CICLOTIMICO 

TRASTORNO 
DEPRESIVO 

TRASTORNO DE DES 
REGULACION DISRUPTIVA 

DEL ESTADO DEANIMO 

TRASTORNO 
DEPRESIVO 

MAYOR 

TRASTORNO DEPRESIVO 
PERSISTENTE  

Alteración 
cognitiva 

Se asocia al 
estrés 

Conceptualizo el 
trastorno maniaco 
depresivo 

El trastorno 
bipolar ll 

1 episodio de 
depresión mayor y 
1 de hipomaniaco. 

Trastorno 
bipolar 1 

2 años de periodos 
hipomaniacos y 
depresivos. 

Animo 
anormal 
elevado 
por 4 días. 

Episodio de 
depresión mayor 

Animo anormal elevado y 
notorio  por 4 días  

1 episodio 
hipomaniaco 

Estado de animo 
notorio 
persistentemente 
elevado por una 
semana . 

Episodio 
maniaco. 

Episodio 
maniaco, 
hipomaniaco 
y de 
depresión 
mayor. 

Para su 
diagnostico
. 

Depresión 
mayor  

Criterio C 

El episodio 
maniaco 

1 episodio 
hipomaniaco, 
y 1 depresivo 
mayor. 

Para su 
diagnostico
. 

Deprimido, 
perdida de 
interés y 
malestares 
clínicamente 
significativos
. 

Si se presenta episodio de depresivo 
mayor, maniaco o hipomaniaco cambia el 
diagnostico 

Se realiza el 
diagnostico si 
no se  cumplen 
de  depresión 

depresiocumple
n los criterios 

Criterio B 

Síntomas 
persistentes 

Criterio A 

Por 2 años numerosos 
periodos con síntomas 
hipomaniacos 

Criterio D 

Son síntomas afectivos, rasgos 
asociados al trastorno psicotico 

Afecta la 
capacidad 
funcional 

Hay cambios 
somáticos y 

cognitivos 

Triste, 
vacío  

Desregulación 
disruptiva del 
estado de animo 

Es irritable y es 
observable 

Se produce 3 
o mas veces 
por semana 

No concuerda 
con el grado 
de desarrollo 

Accesos de 
cólera graves y  
recurrentes  

Los criterios A 
y D presentes  
por 2 meses 
mínimo   

Pensamientos de 
muerte recurrentes 

Fatiga casi 
todos los días 

Retraso 
psicomotor 

Insomnio o 
hipersomnia 

Tiene perdida 
importante de peso 
o aumento 

Hay falta de 
interés en las 

actividades 

Estar deprimido todo 
el día todos los días 

5 síntomas o 
mas por dos 
semanas 

Insomnio o 
hipersomnia, 
baja 
autoestima, 
etc.. 

Por dos años 
se le observa 
deprimido la 
mayor parte 
del día  

Se agrupa el 
trastorno de 
depresión 
mayor crónico 
y distintico 

Estos 
síntomas son 
persistentes 
por 2 meses 
seguidos 

En definitiva  

Se desprende que  

Por una parte 

En consecuencia 

En definitiva 

Por otra parte 

En suma 

Por un lado 

Como se ha demostrado 

Entonces 

A saber  

Luego  

Quiere deciir que  En efecto  

Luego 

Por ende 

Definitivamente 

primero 

En efecto  

después 

Por ejemplo 

Por otra parte 

En efecto  

De tal forma que  
Por ejemplo  

también 

De tal forma que  

Por otro lado 

En efecto  Por otro lado 

DEFINITIVAMENTE 

Finalmente  

Sin embargo 

Por consiguiente  

Por otra parte 

En consecuencia 

Por esa razón  

En definitiva  

Después  

luego 

finalmente 

Por otra parte 

Sobre todo 

Por otro lado 

En primer lugar  

En primer lugar  

De modo que  

En definitiva  
Conviene señalar 
que  

Cabe destacar que  

El trastorno 
ciclotímico 

En consecuencia 
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