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TRASTORNO BIPOLAR y OTROS   GENERALIDADES 

1844. APA. Publicó Predecesor de DSM. 

Clasificación estadística de pacientes 

mentales institucionalizados. 

1. Mejorar la comunicación de tipos de 

pacientes atendidos en hospitales. 

2. Consenso completo de E.U. 

Propósitos  

Utilización    

DSM: Herramienta  útil e integrada con descripciones, 

síntomas y criterios para  organizar información y   

establecer un diagnóstico  y tratamiento en trastornos 

mentales 

Eje I. Síndromes clínicos  
Eje II. Trastornos del desarrollo y la personalidad. 
 Eje III. Trastornos o enfermedades físicas   
Eje IV. Severidad de los factores de estrés Social 
Eje V. Evaluación Global del funcionamiento 

 

Contenido   

TRASTORNO MENTAL  

Síndrome caracterizado por alteración del 

estado cognitivo, emocional o el 

comportamiento del individuo 

 

Manifestado    

Por  una disfunción de los procesos 
psicológicos, biológicos o del 
desarrollo, que están latente en su 
función mental   

 

Estrés significativo o a discapacidad; 
social, laboral o de otras actividades 
importantes 

Asociado

s  

Definido Clasificación 

Bipolar I Bipolar II 

Criterios     

Episodio  Maniaco 
 Estado de ánimo 

anormal y persistente, 
expansivo o irritable  y 
persistencia de la 
energía, presente la 
24 horas, Duración de 
1 semana. Previo o 
posterior episodio 
hipomaníaco o 
depresión mayor  

Episodio  
Hipomaniaco: 

Estado de ánimo 
anormal y 
persistente, 
elevado  o irritable  
y persistencia de la 
energía presente la 
24 horas, Duración 
de 4 días. 

Episodio  Depresivo: Estado de 

ánimo deprimido, duración de 2 
semanas.  

No interferencia con 
actividades 
laborales o sociales, 
No requiere  
Hospitalización. 

Afectación   

Deterioro en el 
funcionamiento 
social o laboral, 
requiere  
hospitalización  

DEPRESIVO   

Ciclotímico; Alteración Crónica y 

fluctuante de estado de ánimo. Síntomas 
hipomaniacos y depresivos: insuficiente y sin 
gravedad. Mínimo 2 años. 

Trastorno de desregulación del estado de 
Animo (TDDEA): Crisis de cólera grave y 
recurrente, que se manifiesta en casa, escuela, 
o compañeros. Inicia antes de los 6 años, 
Duración  un año o más.  

Cambios del estado de ánimo, con 

cambios somáticos y cognitivos, afectan 

capacidad funcional. 

Trastorno Depresivo Mayor: Estado de 

ánimo deprimido, pérdida de interés o placer,  
persistente en 2 semanas. Niños y adolescente 
(irritables). 

Trastorno Depresivo Persistente: 

(Distimia): Estado de ánimo deprimido 

persistente las 24 horas, duración mínima de 2 
años. Un año en niños y adolescentes Ocasiona 
deterioro social y laboral 

Trastorno Disfórico Premenstrual: Cambios 
en el estado de ánimo que suelen, presentarse 
previo a la menstruación y      desaparecer 
después  del ciclo. 

Además  

GENERALIDADES, TRASTORNO DE BIPOLARIDAD Y OTROS 

TRASTORNOS RELACIONADOS 

 

Características  

Presente   

También   

Y  

Además 

s  

Contiene Y 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bibliografía  

Bataz Morales Rodolfo (2021) Clasificación de los Trastornos Según el DSM-Psicopatología I, Universidad del Sureste. Comitán de Domínguez, Chiapas.  

 
Bataz Morales Rodolfo (2021) Generalidades, Trastornos de Bipolaridad y Otros Trastornos Relacionados. Psicopatología II, Universidad del Sureste. 
Comitán de Domínguez, Chiapas 
 

 


