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TRANSTORNOS DE BIPOLARIDAD Y OTROS RELACIONADOS

1

TRANSTORNO MENTAL

*ALTERACIONES DEL
ESTADO COGNITIVO

*ALTERACIONES EN LA

REGULACION
EMOCIONAL

*DISFUNCION EN
i PROCESOS PSICOLOGICOS
Y BIOLOGIOCOS

*SE ASOCIAN AL ESTRES
SIGNIFICATIVO O

DISCAPACIDAD SOCIAL,
LABORAL O DE OTRA
ACTIVIDAD IMPORTANTE

TRANSTORNO BIPOLAR

SUGIERE SEVEROS CAMBIOS DE ESTADO

DE ANIMO (MANIA Y DEPRESION),
BN CAMBIOS QUE VARIAN ENTRE DIAS,
SEMANAS Y ANOS.

SE CLASIFICAN EN:

*PRESENCIA DE POR LO MENOS UN
EPISODIO MANIACO + UN EPISODIO
HIPOMANIACO O DEPRESION MAYOR A
LO LARGO DE SU VIDA.

*NO SUCEDE EL EPISODIO MANIACO, HA
TENIDO COMO MiINIMO UN EPISODIO
HIPOMANIACO (4 DiAS) Y UN EPISODIO
DEPRESIVO MAYOR (2 SEMANAS).

*ALTERACION CRONICA Y FLUCTUANTE
DEL ESTADO DE ANIMO QUE CONLLEVA A
NUMEROSOS SINTOMAS HIPOMANIACOS

Y DEPRESIVOS.

*DURACION DE DOS ANOS COMO
MiNIMO

|
TRANSTORNO DEPRESIVO

EL RASGO COMUN DE ESTOS TRANSTORNOS ES LA PRESENCIA DE
UN ANIMO TRISTE, VACIO O IRRITABLE, ACOMPANADO DE
CAMBIOS SOMATICOS Y COGNITIVOS QUE AFECTAN LA
CAPACIDAD FUNCIONAL DEL INDIVIDUO.

-ACCESOS DE COLERA RECURRENTES QUE SE PRODUCEN 3 O
MAS VECES POR SEMANA

-EL INDIVIDUO ESTA IRRITABLE LA MAYOR PARTE DEL DiA

-LOS SINTOMAS ESTAN PRESENTES DURANTE 12 MESES O
MAS.

-ESTADO DE ANIMO DEPRIMIDO LA MAYOR PARTE DEL DiA
-DISMINUCION DEL PLACER E INTERES EN LAS ACTIVIDADES
-DISMINUCION O AUMENTO DE PESO SIN DIETA
-INSOMNIO O HIPERSOMIA

-PRESENCIA DE DOS O MAS SINTOMAS DE DEPRESION

-ESTADO DEPRMIDIO LA MAYOR PARTE DEL DIiA DURANTE UN
MiNIMO DE DOS ANOS

-NO HA TENIDO UN EPISODIO MANIACO O HIPOMANIACO

-LA MAYORIA DE LOS CICLOS MENSTRUALES PRESENTAN
SINTOMAS (IRRIBITABILIDAD, ANSIEDAD, DIFIFULTAD DE
CONCENTRACION, ETC) ANTES DEL INICIO DE LA
MENSTRUACION.



