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TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA Y DE LA INGESTA 
DE ALIMENTOS. 

Trastornos de la conducta 

alimentaria.
Ingesta de alimentos.

Caracterizan por una alteración 

persistente en la alimentación

Comportamiento relacionado con la 

alimentación



Pica.

Criterios diagnósticos.

La ingestión de 

sustancias no 

nutritivas y no 

alimentarias.

El comportamiento 

alimentario no 

forma parte de una 

práctica 

culturalmente 

aceptada.

Si el 

comportamiento 

alimentario se 

produce en el 

contexto de otro 

trastorno mental.



Trastorno de 

rumiación. 

Criterios diagnósticos 307.53 

A. Regurgitación repetida.

B. La regurgitación repetida no se puede 

atribuir a una afección 

gastrointestinal.

C. El trastorno de la conducta 

alimentaria no se produce 

exclusivamente. de alimentos



Elementos

fundamentales 

de la teoría 

clínica

A. Trastorno de la 

conducta 

alimentaria y de 

la ingesta de 

alimentos.

C. El trastorno 

de la conducta 

alimentaria no 

se produce 

exclusivamente.

D. El trastorno de 

la conducta 

alimentaria no se 

puede atribuir a 

una afección 

médica 

concurrente.



Anorexia nerviosa 

A. Restricción de 

la ingesta 

energética en 

relación con las 

necesidades

B. Miedo 

intenso a 

ganar peso o 

a engordar,

C. Alteración en la 

forma en que uno 

mismo percibe su 

propio peso o 

constitución.

Criterios diagnósticos
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