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LA ATENCION

Dividir la atencién

La teoria de la capacidad se refiere a

cuanta atencién podemos prestar en un
momento determinado y a como ésta puede
cambiar dependiendo de lo motivados o
estimulados que estemos.




FACTORES QUE INFLUYEN EN LA
COGNICION

~3)
describir tantas difer

es casi imposible definirlas de una manera -
exhaustiva
Resolucion de problemas
Una forma de examinar como piensan los seres . . .
humanos es considerar como abordan la RESOLUCION
i Lai {gacion inicial en DE PROBLEMAS
esta area demostré que a menudo la gente S0
desarrolla grupos mentales, lo que significa que se Al
e

preparan para pensar en los problemas de una
manera concreta.

EL PENSAMIENTO | I. ’ |
pensar no significa tan sélo sentarse sin moversey | 0
resolver mentalmente algo. Esta es una ’ | \
forma de hacerlo, si, pero hay muchas més. En ' | |‘I|

realidad; usamos el término «pensar» para . i (f
| ”"m’m’ 3 ; 7/ Factores fisiolgicos en la
/ 3 y cognicion /

A veces nuestra cognicion se ve =
directamente afectada por
procesos fisioldgicos.

M
Teoria biprocesal de la memoria

Se han propuesto una serie de teorias para ’ ’
explicar cémo tiene lugar el almacenamiento / 1 - -
memoria sugiere que tenemos dos tipos —
diferentes de memoria. ’ L >

de la memoria. La teoria biprocesal de la 3
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Procesos cognitivos.
(Antologia de procesos cognitivos, universidad del sureste,2021)



