
 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 



 

 

 

Enfermedades de Transmisión 

sexual 

Bebidas 
Alcohólicas 

Cigarrillos 

Drogas 

ETS  
SÍFILIS 
GONORREA O BLENORRAGIA 
LINFOGRANULOMA VENÉREO 
CHANCROIDE 
INFECCIÓN POR VIRUS DEL HERPES SIMPLE 
VERRUGAS VULGARES GENITALES 
MOLUSCO CONTAGIOSO 
PEDICULOSIS DEL PUBIS 

Todas estas enfermedades son 
infecciones que transmiten de una 
persona a otra por medio del acto 
sexual (Vaginal, Anal U Oral). 

En esta etapa de la adolescencia los adolescentes son 
más vulnerables al alcohol ya que el joven va a adquirir 
todas las capacidades de razonamiento, planificación, 
procesamiento de la información, capacidad discursiva 
y todas las propiedades del pensamiento ya maduras. 

Riesgos del consumo de alcohol en 
adolescentes 

Fomento de las relaciones sexuales sin protección. 
Accidentes de tráfico y tránsito. 

Proliferación y desarrollo de la violencia. 

Como podemos 
prevenirlos 

Fijar una edad para comprar y consumir alcohol. 
Fomentar la relación y el diálogo entre padres y adolescentes. 

Fomentar, mediante el uso de campañas, la 
concienciación acerca de los graves riesgos que 
acarrea el consumo de alcohol a cualquier edad. 

El consumo de tabaco es una de las mayores causas de muerte.  

Problemas de salud causados por el 
tabaco son: 

El deterioro dental, daños metabólicos, 
tos frecuente, aumento de flema, 
disminución del buen estado físico y 
problemas respiratorios. 

Como 
Prevenirlos 

Dar el ejemplo a los hijos 
Tratar de dejar de fumar. 

No dejar que los niños vean a otras 
personas fumando ni mucho menos en las 
películas o videojuegos y la televisión. 
Contarles a los niños sobre los efectos 
secundarios sobre el consumo del tabaco. 

Los factores específicos de la 
adolescencia, aumenta la 
probabilidad de que los jóvenes 
consuman droga con el hecho de 
que se encuentran en una etapa de 
desarrollo físico (pubertad), 
emocional, psicológico y 
sociológico. 

Sentimiento de invulnerabilidad 
Curiosidad 
Imitación 
Afán de independencia 

Consecuencias para la 
salud 

Daños en el aparato respiratorio 
Daños cardiovasculares 
Daños cerebrales 

Daños 
psicológicos 

Señales de 
alerta 

Tipos de 
drogas 

Irritabilidad y desarrollo de una conducta agresiva 
Ojos inyectados en sangre, pupilas dilatadas 
(grandes) o puntiformes (muy pequeñas). 

Alcohol y Tabaco 
Cannabis y Cocaína 
Drogas de 
diseño El éxtasis, LSD y las anfetaminas. 

Prevención 
Acudir a un profesional que ofrezca 
orientación y asesoramiento para 
poder manejar la situación. 


