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DESARROLLO FISICO EN LA ADOLECENCIA

CARACTERISTICA DEL
CRECIMIENTO FISICO

EXISTEN UNA AMPLIA
VARIABILIDAD EN CUANTO AL
DESARROLLO BIOLOGICO Y
PSICOSOCIOAL LA
ADOLERCENCIA NO ES UN
PROCESO CONTINUO
SINCRONICO Y UNIFORME

CANBIOS ANTROPROMETRICOS

DURANTE LA PUBERTAD LA
GANANCIA PONDERAL SIGUE
UN RITMO PARECIDO AL
CRECIMIENTO EN LA ALTRA EN
GENERAL POR CADA
CENTIMETRO SE GANA UN
KILOGRAMO DE PESO

DESARROLLO SEXUAL

ESTA CARACTERIZADA
FUNDAMENTALMENTE POR
LA PRIMACIA DE ESTOS
CAMBIOS BIOLOGICOS EN
AMBOS SEXOS SEGUIDO POR
EL INICIO DE LOS PRIMEROS
MANIFESTACIONES DE LOS
CAMBIOS PSICOLOGICOS







