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Científicos  

La mayoría de los autores 

se inclinaron 

Salud publica  

Salud publica  

La adecuada como centro de las 

demás como para servir como 

ciencia integradora  

Antecedentes de 

la medicina  

Medicina científica  

La medicina  

 Surge en Grecia en la época de 

Hipótecas. 

Considerada una ciencia social  
Se ocupo fundamentalmente en 

los aspectos curativos.  

Idea principal  

Idea secundaria 

Idea secundaria 

Concepto  

Concepto  

Salud pública y 

enfermería 

comunitaria  

Medicina social  

Metodología en 

investigación  

Campos de la SP 

La nueva salud publica  

Ciencia  

La SP 

Ciencia integradora  

Estudia la influencia de los problemas 

sociales sobre salud y enfermedad  

Sistema de medidas estatales, 

socio-económicas y médico-

sanitarias  

Conjunto de procedimientos, métodos y técnicas 

SP considerado como ciencia 
Preceptos fundamentales 

Salud  

Publica  

Disciplinas a fines  

Salud o enfermedad individual o 

colectiva  

La SP alcanza a toda la comunidad y 

al individuo sin distinciones, con 

equidad 

- Epidemiologia 

- Las ciencias biológicas  

- Ingeniería de SP  

- Sociología 

- Economía 

- Ciencias sociales   

Prevención y tratamiento de 

enfermedades, disminución de la 

mortalidad y morbilidad 

- Objeto de estudio  

- La salud de la población, la 

respuesta de la sociedad a los 

problemas de salud  

- Regularidades 

- Instituciones y profesiones  

Intervinculados dialecicamente  

Investigación  

 

Docencia  

 

Practica  

Producción de nuevos conocimientos  

Reproducción y enseñanza de los nuevos conocimientos en 

todos los niveles  

Respuesta y acciones organizadas de la sociedad para dar 

solución a los problemas  

- Selecciona los trabajadores  

- Recopila información  

- Analiza los resultados del estudio de información  



 
Tipos de estudio 

Según la orientación 

del estudio en el 

tiempo 

Salud publica 

y enfermería 

comunitaria  

Según la orientación del 

proceso 

Según los objetivos básicos 

de la investigación 

Según exista o no 

manipulación en el estudio 

Estudios 

observacionales 

- Estudios longitudinales 

- Estudios transversales   

- Estudios retrospectivos  

- Estudios prospectivos  

- Estudios descriptivos  

- Estudios analíticos  

- Estudios observacionales  

- Estudios experimentales 

se limita a observar 

lo que sucede 

el conocimiento previo sobre el tema a 

estudiar 

Estudios 

Observacionales 

Descriptivos 

Nos ofrecen una primera 

aproximación a la 

perspectiva y distribución 

de un problema 

El objetivo es describir las 

características y frecuencia 

de un problema 

- variables de persona 

- lugar 

- tiempo  

- planificación sanitaria  

- generar hipótesis que son la base de los estudios 

observacionales analíticos 

individuales 
Informe de un caso / 

Serie de casos 

aproximación descriptiva que se 

basa en la experiencia 

laboral/ocupacional de un 

trabajador o grupo de 

trabajadores 

sirven para probar 

hipótesis 

Útiles en el diseño posterior de estudios 

analíticos 

Poblacionales  Estudios Ecológicos sectores ocupacionales o 

poblaciones y no individuos 

Requieren la existencia de datos 

agregados, ambientales o 

globales 

- descriptivos o de mapas 

 

 

- series temporales 

 

 

- estudios de correlación ecológica  

buscan la detección de patrones geográficos. 

comportamiento de los problemas de Salud a lo largo del tiempo 

relación entre efectos y nivel de exposición en diferentes 

poblaciones 

Estudios 

Observacionales 

Analíticos 

Estudios de Cohortes o de 

seguimiento 

se seleccionan dos grupos 

de individuos que difieren 

en cuanto a su exposición 

o no al factor de riesgo 

- Ventajas  

 

- Inconvenientes  

permiten una buena planificación del estudio y control de los sesgos y 

analizar varias exposiciones o riesgos ocupacionales a la vez. 

pérdidas de trabajadores por diferentes motivos, coste elevado 

Estudios de casos y 

controles 

Ventajas: 
Permiten estudiar exposiciones y 

enfermedades laborales y/o 

profesionales raras y necesitan poco 

tiempo, por tanto eficientes. 

Inconvenientes 
No permiten el cálculo de incidencias, por 

lo que se utiliza una medida indirecta 

Diseños 

experimentales o 

de intervención 

Cuando tengamos la posibilidad de 

controlar como investigadores. 

Estudios 

cuasiexperimentales Objetivo  

Conocer si una intervención o Programa de Salud 

Laboral está produciendo o no el efecto deseado 

y diferenciar si los efectos producidos por el 

Programa 

Valora la efectividad de una medida 

preventiva primaria en una 

población. 

Ensayos de 

campo 

estudio 

cuasiexperimental 

Ensayos 

Comunitarios 

La unidad de asignación es la 

comunidad 

se aplican a individuos sanos y valoran la eficacia de 

medidas preventivas en poblaciones. 

Estudios Experimentales 

Los individuos se estudian a partir 

de su exposición 
el investigador asigna aleatoriamente los 

sujetos al grupo  

- Expuesto 

 

- No expuesto 

Grupo de intervención 

Grupo de control 
la mejor evidencia científica. 

Ensayos clínicos 
Valoran nuevos tratamientos - medicamentos- y 

técnicas diagnósticas en sujetos individuales 

Técnicas de 

enmascaramiento 

Simple ciego 

Doble ciego 

Triple ciego 

El paciente/trabajador desconoce el grupo de tratamiento al que pertenece 

Desconocen la asignación individual a los grupos de tratamiento, nuevo o placebo. 

El paciente/trabajador, ni médico, ni evaluador conocen la asignación del tratamiento 

El meta-análisis 
Analizar y comparar los resultados de distintos estudios 

que previamente han sido publicados Este trabajo les propone una escala académica fácil de entender y de 

aplicar en la práctica diaria relacionada con la lectura crítica de 

artículos científicos y la toma de decisiones 


