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Son los resultados positivos y favorables que se

Tip (E)S de tiene de los comportamientos de las personas que
CAtbIos siguen y acttian de ese modo
. o Nuestro comportamiento
El cambio . P .
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o Algunos cambios obedecen a
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CAMBIOS DE < Son los planes que se Disposicién Estar dispuesto al cambio significa
COMPORTAMIENTQO | Elcambio hacen en nuestras vidas Para tomar riesgos, retar los _

planificado para mejorar nuestra cambiar convencionalismos y perseguir los

calidad de vida suenios

e Pueden reunirse con
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y amenazarlos con un castigo si no

gente a . : problemas y fomentar su
llevar una introducen los cambios interés y su participacién
vida mas e Pueden proporcionarles ideas o en la eleccién de las
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