


ENSAYO:IMPORTANCIADELVÍNCULOMATERNO

Comprenderelvínculomaternoenlaprimerainfancia,asícomoeldesarrollodel

niñoenlaprimeraetapadevida,elaprendizajeylaformacióndelapersonalidad,

quetantosebasaenelvínculomaterno.

Elprimervínculoquecreaelniñoporlogeneralesconlamadre,yestees

sumamente importante para tenero desarrollaruna buena autoestima,la

autoestimaeselamorquenostenemosanosotrosmismos,perotambiéntiene

queverconlarelaciónquetuvieronlosotroscontigo.Silogramosestevincula

madre e hijo,elniño tendrá una autoestima elevada yporlo tanto podrá

desarrollarla seguridad yla confianza en símismo,asícomo elafecto,la

tolerancia,eldeseodecompartir,amaryseramado.Elvínculoquecreaélbebe

conlamadredesdeantesdelnacimientoesprimordialparasusaludfísicay

emocionalfutura,sisedaestevínculoafectivosanoeldesarrollodelniñoserá

adecuadoaencuantoalocognitivo,emocionalyfísico,perosinosedade

maneraadecuadapuedellegaradisminuiroreducirsudesarrolloypudetener

problemas con eldesarrollo emocional,físico,cognitivo,psicológico y de

comportamiento,asícomootrosmas.Podríapresentarsentimientosnegativos,al

sentirquesumadrenoledaatención,amorolodejamuchotiemposolo,nolo

abraza,noledicequeloquiere,onosabedemostrarsucariñoyelniñocomo

repuestasefrustraoseenfadayesunaformadellamarlaatención,nopodrá

establecerrelacionessociales,puedeserquegolpeeaotrosniñosoaelmismo,

noobedecerentremuchosotros,yestonosestádemostrandoquetieneunabaja

autoestima,irritabilidad,inestabilidademocional,puedepresentarproblemasde

saludperderelapetitoocomerdemasiadoparallenaresosvacíos,encerrarsea

jugar,nohacerlastareas,perderlamotivación,lasganasdeviviryporendecaer

endepresión.

Puedenintervenirmuchosfactorestambién,porquesontandiferenteslostipos

devidadestatus,educación,cultura,entornosocial,lapobreza,eldesempleooel

quelamujerahoraestátomandootrosroles,trabajo,casa,vidasocial,estudioy

lasmúltiplestareasquetiene,realizarsecomo mujeryprofesionalmenteha



llevadoaestarlejosdeloshijosytenerqueausentarseporcortosolargos

periodosdetiempo,porloquelahacevercomounamamáausente,aunqueyano

espropiosolodelamujerlecuidadodeloshijosyelpadreylafamiliajueganun

rolmuyimportantealcrearvínculosafectivosyapegosemocionalmenteefectivos.

La primera infancia es elperiodo propicio para potenciarlas capacidades

cognitivas,comunicativasysocialesdelniñoeslabaseparalaestructuradela

personalidad,posibilitaelprogresodelniñoyescapazdeafianzarrelaciones

presentesyfuturas.Un apego sedefinecomo unVínculo afectivo queuna

personaoanimalestableceentresímismoyotrapersonaoanimaldeterminado

–unvínculoquelosobligaaestarjuntosenelespacioyquepermanececonel

pasodeltiempo.Unacaracterísticaindiscutibledelapegoesprocurarmantener

proximidadalobjetodeapego,locualpasadelofísicoatenercomunicación

aciertadistancia,peronoseríaunapegosegurosinohayunaciertaseparación

paralaexploracióndelmundo,hayunagrandiferenciaentreelapegoylas

conductasdeapego,elApegoeselvínculoinvisible,peroquepersisteenel

tiempo.Ylasconductasdeapegosonlasmanifestacionesvisiblesdeapego,

comolacercaníayelcontactofísico,porejemplo,elseguimientoconlamirada,el

abrazo,lasonrisa,elllanto,olasllamadas,seguirgateandoalamamá,esono

significaquehayaunbuenapego,alcontrario,unniñoquenopuedasepararsede

sumadreunmomento esaconductadeapego puedeserporquesesienta

inseguro,quetengamiedoalaseparaciónyquenotengaconfianzaplenaenla

figuradeapego.Hay3tiposdeapegos

TipoB:“apegadosconseguridad”,esdecir,niñosquemanifiestanconductas

positivashacialamadretraslaseparaciónbreve.

TipoC:Ambivalente,Losniñosconresistencias,manifiestanconductaspositivas

ynegativas,deoposición,comoprotestas,pataleos.

Tipo A:de evitación,manifiestan conductas de ignorancia o conductas de

evitación dela madre,evitan elcontacto,como desviarla mirada,etcétera.

(Ainsworth)

Elniñoutilizalafiguramaternacomounabasequelebrindeseguridadparaqueél

puedaexploraryconocertodosuentorno,todoloquerodeasiempreycuando



sienteesaconfianzadelhechodequesumadreesteahí,sienlaprimerainfancia

selebrindaesaprotección,cuidadoyconfianzaalniñoloharemosunniñocapaz,

independiente,conbuenaautoestimayconfianzaenél,comoenlosotros.


