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Cuadro sinóptico Desarrollo Normal e introducción a la estimulación 
temprana. 
Estimulación Temprana. 

Maestra: Sandy Naxchiely Molina. 

Psicología 

Alumna: Lourdes Ruíz López. Ocosingo Chiapas. 
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D
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al
Se establecen 

niveles de 
funcionamiento

Cognoscitivo

Afectivo

Motriz 4 y 6 Meses 
de edasd

Todos los sentidos y 
movientos del niño

Oído La Visión El tacto El gusto Olfato

Interacción con el 
medio

Conoce el color Las formas Texturas Los sonidos Sabor Olor

Movientos 
reflejos

Respuestas 
Automaticas a 

estímulos exteriores

Refejo de reirada 
Flexora

Refejo de Soporte 
negativo

Reflejo de empuje 
Extensor

Reflejo de sosten
Reflejo esponaneo 

de Marcha

Motricidad 
Gruesa

Contro de la 
Cabeza

Sentarse
Girar Sobre si 

mismo
Gatear

Mantenerse de 
pie

Caminar

Caminar Salatar
Lanzar una 

pelota

Motricidad Fina

Movimientos 
especificos y muy 

controlados

Palmaas de las manos 
y dedos

Mov. musculos que 
rodean la boca y los 

ojos
Leavantar objetos

Cordinación Oculo 
manual

hablar y mover los ojos

moverse y desplazarse conocer el mundo Ver oír oler percibir sabores

Texturas y 
temperaturas

Pintar Dibujar hacer nudos
Movientos 

gruesos
Reacciones posturales 

y de equilibrio.

Reflejo de 
succión

Reflejo ocular Reflejo de Galant Reflejo abdominal Reflejo de Moro
Reflejo Tónico 

Simétrico del cuello
Reflejo Tónico 

Asimetrico del cuello

R.Presión palmar y 
plantar

R. Babinsky R de Landáu R. Paracaídas
R Enderezamiento 

(RR)

Reacción de 
Endereazamiento 
laberíntoco de la 
cabeeza (RELC)

Reacción de de 
Enderezamiento 

Óptico (REO)

Reacción de 
Enderezamiento de la 

cabeza sobre el 
Cuerpo (RECC)

Reacción de 
Endereazmiento 
de Landáu (REl)

Respuestas de 
EQuilibrio

RE del Ombligo 
Complaciente

Re de Protección

RE de Rotación 
Espacial

RE del Espacio 
Exterior.
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Motricidad 
Fina

Aréa 
Adaptativa

Uso del 
pensamiento

Area del 
lenguaje

Comunicarse 
por sonidos  
y simbolos

Llanto Balbuceos gestos Palabras

La interacción 
directa con los 

objetivos

Congrucción 
de imagenes 

mentales

Aréa Psico 
Social

Habilidad de 
reconocer

expresar 
emociones

Sentimientos
Establce 
vïnaculos 
afectivos

Caracteristic
as del niño 0 

a 1 mes

Sensaciones 
desconocidas

Dormir alimentarse
dependientes 
de sus padres

Desarollo 
sensorio 
Motriz

Desarrollo 
cognitivo

Desarrollo 
LInguistico

Desarrollo 
Psicosocial



“Quien imita a la naturaleza tiene menos probabilidades de equivocarse” Beatriz Padovan 

 

Introducción a la 
estimulación Temprana

Consideraciones 
neurofisiologicas basicas

Waddington, 
Piaget,Dobzhanky

El niño es un 
conjunto de genes

Anokhin
El R/N sistema 

genético 

Von Weiszacker

Realación Transaccional, 
lo lleva a comletrse 

incorporado y 
suscitando su ambiente

Reflejos Arcaicos

El niño nace con 
prematuridad

necesita de la 
actividad de la 

madre

Corticalizables
Mantienen toda la 

vida niveles de 
control subcortical

Respiración y 
circulación 
Sanguinea

Tono Muscular
La actitud postural de 

bebé ante si y el mundo

Gestualidad Refleja

Actividad manifiesta 
el niño a los estímulos 

placentero o 
nociceptivos

Expresión de lucha 
contra la asfixia

Busqueda de los 4 
puntos cardinales

Ritmos biologicos

El sueño vigilia Hambre- Sanciedad
Ritmos de 

evacuación
Atención madre al 
hijo se conjugan

Organizar Mantener
el equilibrio madre 

he hijo.
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Fundamentos de la 
estimulación temprana

Nuevas 
sensaciones,aportar 

información 
sensorial

Por medio de los 
sentidos el cerebro 

obtiene información

7 años el cerebro del 
niño es una maquina 

de procesar 
sensaciones

Estapa del 
desarrollo 

sensomotor

Mayor plasticidad 
y crecimiento 

cerebrales

Destrezas y 
habilidades para 

toda la vida

Desarrollo Global desasarrollo 
neurologico

física, Psicologica oscial y 
cognitiva 

El aprendizaje es una 
feliz consecuencia de la 
estimulación temprana.

Crear un amplio 
abanico de intereses 

del niño

Plan de estimulación 
Temprana

Cognoscitiva

3 a 4 años

Actividades a 
desarrollar

logros/ fecha 
Observación

Puntos en los que se 
basa la metodogía de 

estimulación 
temprana

No hay desarrollo 
si no hay estimulo

El Estíulo crece 
con la repetición

El desarrollo óptimo 
se consigue con 

estímulos o´ptimos

Estimulación efectiva
aActiviades de forma 

Rapida
Evitar el 

aburrimiento
Mantener 

atención Breve

Doman

El adulto como el 
niño

la experiencia de 
estimulación 

temprana

Su hijo lo esta pasando de 
maravilla

Déjenlo Estanán haciendo 
algo mal

Asegura los 
adultos

somos 
demaciado 

lentos para ellos

Método 
materno

Activiades de 
estimulación 

Temprana

Adecaución Intensidad Brevedad

Rapidez Repetición Continuidad

Actividades 
aduecuadas

interesantes breves y rapidas

Repetir los 
estimulos

Continuos
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¿ Y la estimulación 
prenatal?

La estimulación del 
cerebro del Feto

La intuición de las 
madres.

El cerebro se desarrolla y 
crece gracias a los 

estímulos

Estímulos táctiles y 
vestibulares 

Estímulos auditivos

Procesa Estímulos 
Olfativos Gustativos Visuales

Estimulación através de 
la pared abdominal con 

las acricias

Estimulación 
vestibular

Hamaca o 
mecedora

El correcto  
funcionanimieto 

maduración del SN 
de bebé

Serenidad a la 
madre

Estímulo positivo 
para el niño

Estrés genera hormonas 
que dañan el SN y El S 

Inmunológico, afectando 
la maduración

Regla de Oro evitar  
estres y las 

preocupaciones

Parto natural

Estimulación 
trascendental

los movimientos en 
los cuales el niño ha 

estado preparandose

ayudan addaptarse al 
nbuevo entorno de 

nacimiento
Parte de un proceso

Cuando el parto 
natural  no es 

factible

Un esfuerzo de padres 
profecionales de la 

salud

se asemeje a lo 
natural

menos fría, ruidosa 
y dolorosa posible

el R/N  necesita el 
calor constante de su 

madre

necesita olerla y 
sentirla muy cerca

Conatacto piel con 
piel

ambiente poco 
ruidoso y , 

mecimiento suave,

Los que rodean deben 
estar tranquilos

felices De ternos con ellos.
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Estimulación del bebé en su 
primer año de vida.

El calendario de maduración 
del cerebro debe establecer 
el progrmaa de estimulación

Muchas neuronas 
son  podadas

Las neuronas estimuladas 
con frecuencia, intensidad y 

duración, creceran 
conexiones neurologicas

Evitar estímulos 
estredidentes evitando 
cambios de luz, ruidos, 

temperatura

Los estimulos erán 
incorporandose 

despacio

Estimulación sensorial

procede de los oragonos 
de los sentidos

Cuanto antes 
comience la 

estimulación, más 
efectiva será

El bebé necesita 
estímulos visuales

audiitivos, táctiles y 
kinestésicos

olfativos y 
gustativos

Estimulación Táctil

Contacto Físico forjan 
los vinculos afectivos

Desarrollo psicológico, 
físico y su desarrollo 

global

Tranquiilizar a los 
bebes y disminuye la 

tensión

Estimulación nutre el 
cerebro del bebé  junto 

a la estímulación 
vestibular

Si el cerebro no recibe 
estimulación táctil, 

rapidamente se 
desorganiza

da seguridad y confianza  
que necesitaan para 

aprender por sií mismos

Spitz

Explica los niños 
síndrome de 

hospitalismo, por 
falta de estimulación 

general

pierden el interés por lo que 
les rodea y se encieran en 

su proipo mundo

El contacro y el afecto 
que se muestran al bebé 

son necesarios

como el 
alimentopara 

sobrevivir

desarrollarse y 
aprender

Metodo canguro

Las primeras semans de 
vida debe ser lo mas 

parecida a su estancia 
en útero materno

ayuda al niño a 
adquirir un 

nconocimiento.
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Estimulación

Estimulación visual

La maduración de las 
vias de la visión

Nacemos con vista pero 
la visión se aprende 

Pilar vergara

Al nacer el bebés 
funcionalmente ciego, 

distingue sombras y 
contrastes de luz

No distingue 
constrantes de color 
como el negro y el 

blanco, brillos

maduración de los dos 
emidferios cerebrales 

es de vital importanciaa

Organización 
biomecánica y 

psicomotor, simetria 
corporal

Estimulación auditiva

El oído del bebé es muy 
sensible a la intensidad 

de los sonidos

Prefiere la voz humana 
y los sonidos del 

lenguaje

Hablar y escuchar al 
bebé

Existe un periodo 
crítico para que el 
cerebro establezca 

conexiones necesarias

Comienza a imitar 
sonidos

adulto debe celebrar 
los intententos de 
comunicrase con 

sonidos

4 meses el bebe 
descubre si llolra lo 

toman en brazos

el llanto en forma 
conciente y voluntaria

Estimulación 
Kinestésica

Los estimulos 
relacionados con el 

movimiento

Y las sensaciones del 
propio cuerpo

Información que llega 
al cerebro através del 

sistema vestibular

Estímulo vestibular  del 
que se nutre el cerebro 
de un niño menor de 6 

años

Mecimiento o balanceo 
es necesario para la 

maduración vestibular 
de bebé

Los mecimientos deben 
ser rítmicos y lentos.
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