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LA MEMORIA CONCEPTOS Y PRINCIPIOS.

(CONSTRUIMOS NUESTRO MUNDO A PARTIR DE 3 PROCESOS COGNITIVOS
FUNDAMENTALES: PERCEPCION, APRENDIZAJE Y MEMORIA.)

EXISTEN DIFERENTES MEMORIAS A LARGO
PLAZO:
1.- MEMORIA DECLARATIVA (CONOCIMIENTO
CONSCIENTE))
2.-MEMORIA PROCEDIMENTAL
(CONOCIMIENTO AUTOMATICO)
(HABILIDADES, DESTREZAS, SABER HACER).
(AUTOBIOGRAFICA,
FECHAS, HECHOS O EPISODIOS VIVIDOS)
(LENGUAIJE-
CONCEPTOS-REGLAS-PREPOSICIONES-
ESQUMAS) (CASI INMUNE AL OLVIDO)
, ESINTENCIONAL.
6.- MEMORIA IMPLICITA, (APRENDEMOS
COSAS SIN DARNOS CUENTA, SIN GRANDES
ESUFERZOS)

MEMORIA COLECTIVA

IDENTIDAD COMUNITARIA

<

SuU PRINCIPAL FUNCION ES
PROPORCIONARNOS LOS CONOCIMIENTOS
PARA COMPRENDER EL MUNDO EN QUE
VIVIMOS

TIENE 3 FUNCIONES BASICAS:
1.- RECOGE NUEVA INFORMACION. 2.- LA
ORGANIZA PARA DARLE UN SIGNIFICADO.

3.- LA RECUPERA CUANDO NECESITA
RECORDAR ALGO.

EXISTE UN
INFORMACION
ETAPAS.

FLUJO DE
ENTRE LAS 3

NIVELES DE
PROCESAMIENTO DE LA
INFORMACION:
SUPERFICIAL-
INTERMEDIO-PROFUNDO

EL OLVIDO ES TAN IMPORTANTE COMO LA
MEMORIA,  OLVIDAMOS  POR:  LESION,
REPRESION  (MECANISMO DE  DEFENSA
INCONSCIENTE), INTERFERENCIA, FALTA DE
PROCESAMIENTO, CONTEXTO INADECUADO

LOS TIPOS DE MEMORIA SON:
A.- SENSORIAL, (REGISTRA
SENSACIONES Y  PERMITE
CONOCER LAS CARACTERISTICAS
FiSICAS DE LOS ESTiIMULOS.

B.-A CORTO PLAZO (GUARDA LA
INFORMACION QUE
NECESITAMOS EN EL MOMENTO
PRESENTE)

C.- ALARGO PLAZO. (CONSERVA

NUESTROS CONOCIMIENTOS
PARA UTILIZARLOS
POSTERIORMENTE)

RECUPERACION DE
LA INFORMACION:

RECORDAMOS LO
QUE HEMOS
APRENDIDO (0}
VIVIDO.




DISTORSIONES SON LAS FALLAS
NORMALES DE NUESTRA
MEMORIA

DISTORSIONES:  TIEMPO-DISTRACCION-

BLOQUEO-ATRIBUCION
SUGESTIBILIDAD-PROPENSION-
PERSISTENCIA-

ERRONEA-

EL LENGUAJE ES LO QUE NOS PERMITE
COMUNICARNOS Y RECONSTRUIR A TRAVES DE
LA MEMORIA NUESTRO PASADO Y NUESTRA

SOCIEDAD COLECTIVA.

LA MEMORIA ESTA UNIDA AL LENGUAJE.

FUENTE: ANTOLOGIA UDS. 2021




