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MEMORIA Y APRENDIZAJE

La memoria es la fuente de nuestra vida; nos ofrece un modo de ser y estar, y
nos configura en lo que somos y sentimos. También es selectiva, nos permite
olvidar viejas manias y nos ensefia a adaptarnos a nuevas situaciones. La
funcién principal de la memoria es proporcionar a los seres humanos los
conocimientos necesarios para comprender el mundo en el que viven. La
memoria conserva y reelabora los recuerdos en funcién del presente y actualiza
nuestras ideas, planes y habilidades en un mundo cambiante. Existe una
memoria implicita, que comprende los habitos, la sensibilizacion y el
condicionamiento clasico, y también las destrezas perceptivas y motoras, como
andar en bicicleta. Ademas, esta la memoria explicita que incluye los recuerdos
conscientes sobre personas, lugares, objetos y acontecimientos. La memoria
humana se puede investigar desde el punto de vista neuropsicolégico.
La memoria es un proceso psicolégico que sirve para almacenar informacién co-
dificada. Dicha informacion puede ser recuperada, unas veces de forma
voluntaria y consciente y otras de manera involuntaria.

El escritor francés Francois de la Rochefoucauld decia ironicamente que todo el
mundo se gueja de su mala memoria, nadie de su poco entendimiento. Muchas
personas desprecian el valor de la memoria en beneficio de la inteligencia, pero
¢ho es la memoria la base de cualquier conducta inteligente? El conocimiento
de los mecanismos de la memoria y su funcionamiento requiere una
investigacion multidisciplinar.



El aprendizaje consiste en adquirir conocimientos sobre el mundo a través de la
experiencia, y la memoria es la retencion y evocacion de esos conocimientos.

La memoria consiste en tres funciones basicas que son:

1.codificacion: Es la transformacion de los estimulos en una representacion
mental. En esta fase, la atencion es muy importante por la direccién
(selectividad) y la intensidad (esfuerzo) con que se procesan los estimulos.

2.Almacenamiento: consiste en retener los datos en la memoria para utilizarlos
posteriormente. La organizacion de la informacion se realiza mediante
esquemas, unidades estructuradas de conocimiento que relnen conceptos,
categorias y relaciones, formando conjuntos de conocimientos.

3.Recuperacién: Es la forma en que las personas acceden a la informacion
almacenada en su memoria. Puede ser espontanea, cuando los recuerdos
surgen de forma casual, o voluntaria.

Memoria sensorial (MS) Registra la informacion que proviene del ambiente
externo (imagenes, sonidos, olores, sabores y el tacto de las cosas) durante un
tiempo muy breve (un segundo), pero el suficiente para que esa informacion sea
transmitida a la MCP. Las caracteristicas fisicas de los estimulos y registra las
sensaciones. Los rasgos fisicos de los estimulos, su forma, color, intensidad, son
determinantes en el registro de la informacion

Memoria a corto plazo (MCP) La informacion almacenada en la memoria
sensorial se transfiere en parte a la memoria a corto plazo, antes de pasar a la
memoria a largo plazo. La funcion de la MCP es organizar y analizar la
informacion (reconocer caras, recordar nombres, contestar en un examen, etc.)
e interpretar nuestras experiencias. La informacién es codificada en la P sobre
todo de forma visual y acustica, y en menor medida por signos semanticos. Es
una memoria de trabajo que integra todos los conocimientos y recuerdos que
importan en la situacion presente y ante los problemas del futuro. L a duracion
temporal de la informacion en la MCP es breve, entre 18 y 20 segundos.



Memoria a largo plazo (MLP) La memoria a largo plazo contiene nuestros
conocimientos del mundo fisico, de la realidad social y cultural, nuestros
recuerdos autobiograficos, asi como el lenguaje y los significados de los
conceptos. Aqui la informacién esta bien organizada, facilitando su acceso
cuando es oportuno.

La informacion de la P es semantica cuando el material es verbal, y visual
cuando se trata de figuras o gréaficos. El cédigo semantico permite establecer
relaciones significativas entre la diversidad de conocimientos almacenados. En
cuanto a su duracién, es una estructura de almacenamiento estable y sus
contenidos se mantienen durante unos minutos, varios afios o toda la vida del
individuo.

Sin embargo, Kenneth Craik y Robert S. Lochart (1972) no estan de acuerdo
con la idea de multiples memorias y plantean una teoria alternativa al modelo
multialmacén. Estos psicologos defienden que los estimulos son procesados en
funcién de la tarea solicitada o el tipo de aprendizaje realizado. La informacién
puede ser procesada a tres niveles: superficial, intermedio y profundo. El nivel
superficial de procesamiento atiende a los rasgos sensoriales (aspecto, sabor,
color, etc.).

las personas reconstruimos nuestro pasado combinando fragmentos de
informacién segun nuestras expectativas actuales. Podemos aprender muchas
cosas, pero ¢de qué nos servirian si no las recordaramos? Recordamos mejor
la informacion cuando es significativa y esta bien organizada, pero hay otros
factores que influyen en el recuerdo

Recordamos mejor aquello que se relaciona con sucesos emocionalmente
significativos; por ejemplo, la muerte de un ser querido. Este efecto se conoce
con el nombre de recuerdos vividos.

El olvido es la incapacidad de recordar nombres, fechas, hechos o
conocimientos. Se produce por una saturacion de informacién o fallos en la
recuperacion, aunque recordar todo seria tan terrible como no recordar nada.
Para los psicoanalistas el olvido es un mecanismo psicolégico de defensa: la



mente se defiende de las experiencias dolorosas excluyéndolas activamente de
la conciencia, olvida cosas desagradables o historias emocionales negativas. el
mecanismo de la memoria requiere una Unica actividad (repeticion), para que los
datos que recordamos se asocien entre si. Mas tarde, Frederic Barlett estudio la
memoria utilizando historias, y no silabas sin sentido como Ebbinghaus, e
introdujo en la psicologia la teoria de los esquemas y su influencia en los
recuerdos. la informacion tiene que estar accesible, mientras que para que el
reconocimiento tenga éxito, la informacion so lo tiene que estar disponible.

BIOGRAFIA

https://prezi.com/ihurhwijielzs/tema-3-la-memoria-en-el-proceso-de-aprendizaje/

antologia aprendizaje y memoria pag., 39 al 46
teoria del aprendizaje, PALE H. SCHUNK

psicoaprendizaje.blogspot.com


https://prezi.com/ihurhwjie1zs/tema-3-la-memoria-en-el-proceso-de-aprendizaje/

