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LA IMPORTANCIA DEL JUEGO EN LA EDAD ESCOLAR

Introduccién

El juego es importante en el ser humano, todos desde el nacimiento aprendimos a
relacionarnos con nuestra familia y el mundo exterior a través del juego ya que el juego nos
provoca alegria, diversion, imaginacion. El juego tiene un papel importante para el desarrollo
y la estimulacién del nifio en diversas areas como la cognitiva, psicomotriz y afectivo-social,
por ello es importante destacar su papel en el aprendizaje, la relacion que tiene con la

educacion, la funcién que tiene los padres y maestros al impulsar a los nifios a jugar.
Desarrollo
Importancia del juego en el aprendizaje

Desde que el nifio nace necesita jugar, uno de sus principales juguetes son sus manos y sus
pies, el juego contribuye al buen desarrollo psicomotriz, y es la base de un aprendizaje
adecuado para la vida y jugara tanto hasta que llegue a la edad de poderse llamar hombre o
mujer. Educar a los nifios a través del juego bien orientado es una fuente de grandes

provechos, ya que el nifio aprende a través de ella.

El nifio al jugar pone a prueba frente a otros sus cualidades y capacidades. Es necesario que
el valor que antes se adjudicaba a los padres comience a disminuir a partir de que el
complejo de Edipo desaparezca, con el fin de anular los deseos incestuosos y adquirir mayor
autonomia. Para el nifio el juego es un trabajo profesional del que depende su desarrollo
total por medio de esta estimulacién temprana de sus sentidos toman importancia vital para
su futura vida fisica y espiritual. El tacto, la vista y el oido son partes del cuerpo humano
importantes para la sabia labor de educacion, los juegos sensoriales son muy

recomendables porque ayudan notablemente al temprano desarrollo general del pequefio.

El juego cambia el placer y se ubica en la evaluacién de la realidad, las posibilidades y
obstaculos que en este se presenten, marcan etapas de crecimiento: infancia, adolescencia
y edad adulta. Los nifios no necesitan que nadie les explique la importancia y la necesidad

de jugar, la llevan dentro.



El nifio necesita horas de juego para llevar a cabo sus creaciones, fantasias, experimentos,
también es importante saber que tiene la necesidad de tener compafiia, porque el juego lleva

consigo el espiritu de la sociabilidad.
El juego con relacion a la educacion

El juego es una educacion temprana, pero necesaria y positiva, que no le podemos negar al
nifio realizarlo, ya que conforme juega el nifio conoce reglas y normas las cuales adquieren

alta relevancia en su diario vivir.

Ahora bien si nos enfocamos a lo educativo el juego debe ser variado y ofrecer problemas a
resolver progresivamente mas dificiles y mas interesantes. En el juego, se debe de convertir
a los niflos en protagonistas de una accion heroica creada a medida de su imaginaciéon
maravillosa. Su desbordante fantasia hard que amplie lo jugado a puntos por nosotros
insospechados. Para educar jugando, hemos de ser capaces de hacer propiedad e idea de
los pequefios cualquier iniciativa u orientacion que les queramos dar, como si la idea hubiera

surgido de ellos.
Lafuncién de los padres y maestros para impulsar a los nifios a jugar

En el juego uno de los mejores maestros podria ser sus padres los cuales podrian ayudar a
descubrir, investigar sin que el aprendizaje llegue a ser como algo obligatorio. Debemos
reconocer que muchas ocasiones los adultos tendemos a pensar que el juego de los nifios
es algo demasiado infantil como para convertirlo en parte importante de nuestra vida. Para
los nifios, jugar es la actividad que lo abarca todo en su vida, repitiendo lo antes
mencionado es el mejor trabajo, puesto que a ese trabajo se suma el entretenimiento, la
adquisicion de experiencias y la forma de explorar el mundo que le rodea. Por eso es tan
importante la participacion del los padres ya que son los Unicos que pueden ayudarle en su

insaciable curiosidad y contestar sus constantes porque.

Cuando los nifios comienzan la edad escolar es importante la funciéon de los padres y
maestros, para el desarrollo del nifio, asi ayudarle a desarrollarse en competencias con

perfeccion, fidelidad, autonomia, libertar y creatividad.

Tomando en cuenta la investigacién de Piaget el cual cre6 un modelo de desarrollo moral
gue consta de tres estadios, los niflos se desarrollan de acuerdo a su edad y conforme van

adquiriendo conocimiento.



ler.estadio (2 a 4 afios) los nifios no tienen una concepcién real de la moralidad .Los juegos
de los nifios son imaginativos y carentes de reglas formales, aunque a veces pueden

inventar ciertas restricciones como parte del juego.

2° estadio (5 a 7 afios) aparece la idea de seguir las reglas de otro de una forma muy
absoluta. Las reglas sociales se consideran heterénomas, o dictadas externamente, érdenes
dadas por personas con autoridad, que no pueden cambiarse. Esta segunda etapa se llama
del realismo moral porgue los nifios no piensan en cuestionar o cambiar una regla aunque no

les guste.

3er.estadio (8 a 11 afios) el nifio se da cuenta gradualmente de que las reglas son acuerdos
creados por personas para ayudar o protegerse una de otras. El obedecer a estas reglas es
una decisién personal, autbnoma de cooperar con los demas. Los nifios dan, ademas

importancia a los motivos o intenciones de las personas al actuar.

Conclusién

En conclusién el juego influye en el aprendizaje ya que desde que nacemos comenzamos a
aprender jugando, lo padres y maestras juegan un papel importante para el desarrollo del
nifio y pueda llegar a desarrollarse en competencias con perfeccion, fidelidad, autonomia,

libertar y creatividad.

De acuerdo a los estadios de Piaget los nifios muestran una responsabilidad objetiva, lo que
significa que evallan las situaciones morales sé6lo en términos de las consecuencias fisicas y

objetivas, los nifios creen tan firmemente en la autoridad de una regla.



