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El ensayo que a continuacion presento es parte de las actividades de la materia de
nifiez, dicho trabajo est4 fundamentado en la antologia de la Universidad del Sureste para la
materia ya mencionada, es un tema muy interesante ya que en la vida diaria y cotidiana lo que
menos nos imaginamos es que a traves del juego crecemos, es por eso el titulo del mismo,

ya que el juego como tal es importante en el crecimiento del ser humano.

Iniciaria antes que nada analizando que es el juego, y es una actividad en la que nos
divertimos, gozamos, disfrutamos; a traves de ella desarrollamos destrezas y habilidades, el
juego esta implicito en el hombre mismo como parte de su vida, en todas sus etapas y como
parte de una cultura, ya que dependiendo de la cultura y el medio es el tipo de juego que
realizamos, como ejemplo puedo expresar que en tiempos antiguos antes de la llegada del
plastico se utilizaban ramas, palos de madera, fruta secas, es decir lo que hubiera al alcance
para jugar, cuando se utilizaba algin objeto, ya que parte de la creatividad del ser humano nos
demuestra que no siempre es necesario un objeto para jugar, ejemplo de ello es el juego entre

nifios donde corren, brinca, juegan con palabras.

Segun vamos creciendo los juegos nos van ayudando para ir desarrollando diferentes
habilidades a traves de la formacion de estructuras neuronales; un nifio que no juega no
desarrolla habilidades, ya que el juego ayuda al desarrollo cognitivo, a la imaginacion,
coordinacion, socializacién, a respetar reglas, respeto de roles, a hablar, a desarrollar la
memoria, regular las emociones como sentimientos de ira, de enojo, de amor, de amistad,

organizacion, aseo, entre otros.

Dentro de las corrientes psicolégicas encontramos a M Klein como pionera del uso del
juego como una técnica psicoanalitica, ya que considera que a traves del juego el nifio puede
expresar de manera inconsciente aquello que esta reprimido, por lo que de manera no
traumatica puede expresar su dolor, sus necesidades o situaciones dificiles por los que un
nifio puede estar pasando; es decir el juego se vuelve una parte diagndstica de interpretacion,

para conocer las necesidades del nifio y estar en capacidad de poder apoyarlo.



Recordemos que el juego esta implicito en el nifio, por lo que es un dato de alerta para
los papas o cuidadores cuando un nifio no juega, siendo necesario llevarlo al médico y al

psicélogo para determinar si es una causa fisica o psicologica.

M. Mannoni nos dice que el juego es una operacion de reordenamiento entre le pasado
y el presente, es decir lo que el nifio quiere o desea, por lo que es una forma de expresion que

se le debe de dar importancia.

En conclusién podemos decir que el juego como tal es importante en el desarrollo
biolégico, social y emocional, por lo que se debe de fomentar y no limitar, ya que al limitar el
juego estamos inhibiendo el crecimiento en diferentes areas de ese nifio. Ahora bien desde
el punto de vista de terapia la técnica psicoanalitica del juego es muy importante porque un
nifio no puede, ni sabe como expresar sus frustraciones, traumas o necesidades, y con este

tipo de terapia se le puede ayudar.
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