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INTRODUCCIÓN 

 

En esta vida tenemos diferentes etapas de desarrollo, y una de ellas es la niñez, un 

periodo de alegría, donde muy pocas veces hay preocupación, y el anhelo siempre de un 

niño es jugar. Desde que nacemos tenemos la necesidad de distraernos y sentirnos 

satisfechos, por lo cual se anda buscando la manera de divertirse a través de  los juegos 

como las escondidas, policías y ladrones, de carrito, muñecas, la comidita, de pelota, etc…  

En este tema trataremos la importancia que tiene los juegos en las diferentes etapas 

de la niñez, de cómo sin darnos cuenta uno se prepara y aprende para la vida futura en lo 

referente a lo afectivo, cognitivo y en el ámbito social. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TIPOS E IMPORTANCIA DEL JUEGO 

  

El juego funcional  

En la etapa sensorio motriz él bebe sin darnos cuenta realiza juegos al que se le 

denomina juegos funcionales que le ayudan al desarrollo de los sentidos como el tacto, oído 

y gusto. De igual manera mejora la coordinación de movimientos y desplazamientos. Con el 

paso de los meses él bebe empieza a caminar y vemos claramente que hay un avance en el 

equilibrio, el juego le hace comprender su entorno y que las cosas pasan por causa y efecto; 

otra forma en la que favorece el juego a los bebes es en la interacción social por ejemplo, 

cuando un papa o mama dice la frase “unta bebe”, “aquí taaa” él bebe se empieza a 

relacionar con otras personas. 

 

El juego simbólico 

Otros de los juegos que realiza el niño es la imitación o simulación la cual este tipo de 

juego es conocido como juego simbólico, es cuando los niños juegan a policías y ladrones, 

doctores, bomberos queriendo imitar a sus mayores, como por ejemplo en las niñas se 

ponen las zapatillas de la mama, los niños una caja de cartón lo convierten atravez de su 

imaginación en un carro  o avión. 

 La importancia en este tipo de juegos es que ayuda al niño en el ámbito sociocultural, 

a socializar, fomentando la cooperación y el trabajo en equipo; en el área cognitiva adquiere 

y desarrolla más conocimiento a través de la creatividad y la imaginación; en el lenguaje le 

ayuda a ampliar más su vocabulario. 

 

 El juego de reglas 

 En este tipo de juegos como su nombre lo dice son donde existe reglas en las cuales 

los niños deben obedecer para poder participar en ellos, entre  los juegos podemos 

mencionar las escondidillas en donde se trata de que el niño se cubra los ojos y empieza a 

contar mientras que los de más se esconden, otro juego que podemos mencionar es el tejón 

más conocido como el avión en donde los niños tienen que respetar sus turno para poder 



pasar; otro juego en donde existe reglas es el de los costales, existen otros juegos mas 

didácticos como el ajedrez, lotería, etc… 

 La importancia que tiene este tipo de juego es que ayuda al niño a potenciar su 

desarrollo del lenguaje, memoria, razonamiento, atención y reflexión; debido a la serie de 

normas que conllevan este tipo de juegos, por ejemplo en el desarrollo del pensamiento 

matemático, promover el respeto entre sus compañeros, la aceptación de poder ganar o 

perder, desarrolla el razonamiento al usar estrategias, además les inculca sin darse cuenta la 

honestidad para no hacer  trampa en el juego. 

 

Juego de construcción 

En este juego se desarrolla durante toda la infancia, desde que tienen la facilidad de 

manipular objetos como por ejemplo los juegos de bloques, rompecabezas, plastilina, 

tangrama, juguetes armables e incluso hay niños que tienen a temprana edad la facilidad de 

clasificar trastes de la cocina como son vasos o platos etc… 

 Este tipo de juegos fomenta la creatividad y la imaginación, la  atención y 

concentración; desarrollando la psicomotricidad fina del tacto, además desarrolla la 

coordinación vista- manos, ayuda al niño a ser más organizado y planificado, en el área de 

las matemáticas empieza a comprender las formas geométricas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Conclusión 

  

Como se pudo notar en el tema  cada tipo de juego es muy importante en el 

desarrollo del niño, así como el juego funcional, simbólico, de reglas y de construcción le 

permiten al niño su desarrollo psicomotriz, cognitivo y sociocultural, además que el juego es 

un escape para evitar el estrés en los infantes. Por tal motivo es importante que los adultos 

permitan a los niños salir a jugar  y que estén menos pegados al celular, Tablet o 

computadora, ya que estos aparatos le traerán a futuro problemas tanto físicos, emocionales 

y sociales. 
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