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Introducción 

La contaminación es un tema muy sonado, en esto tiempos, de la tecnología, 

pues el mundo moderno, es una consecuencia y es el factor más importe de la 

contaminación.  La humanidad siempre ha buscado las maneras de tener un 

vida más cómoda y ya que por naturaleza somos seres ambiciosos, siempre 

estamos en la búsqueda de ser mejores y la mayoría de personas lo hacen a 

costas de otros, entonces nuestra especie lo hace a costa de otras especies o 

de los recursos naturales.  

En este ensayo hablaremos de la relación que ha tenido el ser humano con la 

naturaleza atreves de los años, y que ha sucedido durante esa relación, ósea 

cuales han sido los resultados de que nuestra especie sea tan ambiciosa.  

También hablaremos un poco de los recursos naturales   que usamos y cuáles 

son los recursos que hemos terminado gracias a nuestra relación con la 

naturaleza.  

Pero el ensayo se centrara más en como influyo la confinamiento, en donde en 

todas partes del mudo, estuvimos  en casa por más de 5 meces, como eso 

contribuyo a la contaminación ya sea de manera negativa o de forma positiva, 

si nos hizo aún más continuistas, ya que ahora es más fácil porque esta al 

alcance de todos, solo debes tener un celular para comprar lo que sea.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Desarrollo  

“Relación del ser humano con la naturaleza” 

En el momento en el que nosotros nacemos, comienza nuestra relación con la 

naturaleza, y en este caso es con un recurso natural, y es el   más importante: 

“el oxígeno” ya que sin oxígeno no hay vida, si en la tierra no hubiese oxígeno, 

nadie podría sobrevivir todos estaríamos muertos y no solo notros como seres 

humanos, sino que también los animales y las plantas. Nuestra relación con el 

medio ambiente y lo que la habita no ha sido para nada amistosa, ya que como 

se dijo en la introducción la humanidad hemos, hecho una vida más cómoda 

para nosotros a costa de los recursos naturales. 

Una ejemplo claro de esto es “la crueldad” (la experimentación con animales) 

que fue, algo que este año en verdad, sonó más fuerte que nunca, y eso ayudo 

a que la mayoría de personas, fuésemos más conscientes de los productos que 

usábamos, y eso ayudo también a que una gran parte de las marcas que lo 

hacían lo dejaran de hacer.   

Pero no es el único ejemplo, hay machismos ejemplos en donde se puede, ver 

cómo hemos abusado de los recursos naturales, tanto así que hemos 

contribuido a la extinción de múltiples especies, y al hecho de que hallan ciento 

de especies en peligro de extinción.  

 

“El consumismo” 

El consumismo es algo que se ha vivido de una manera tan impresiónate, y la 

manera en la cual avanzo en 2020, en el año del confinamiento, es algo que ni 

siquiera yo puedo creer. Ya que se vivió de una forma tan impresionante, en 

donde por lo menos yo pensé que la industria textil iba a ser algo que se 

disminuyera, pero no fue todo lo contrario, fue en donde todo el mundo estaba 

comprando ropa, tirando ropa,  cambiando su closet, fue algo que se puedo ver 

de una manera tan grande, y como sabemos la industrias textiles son una de 

las industrias que más dañan al medio ambiente, ya que tiene que usar muchos 

recursos naturales, tales como el algodón, ya que por un quilo de algodón que 

tengan se tienen que usar litros y litros de agua, y eso es una gran 

contaminación. 

Aunque no todo fue tan malo durante el confinamiento, ya que durante este 

tiempo, el mar se limpió, de una manera tan impresionante casi imposible de 

creer, y a partir de eso las personas se hicieron más conscientes de sus 

acciones.  

Algo a lo que también ayudo nuestro confinamiento fue a l reproducción de los 

animales, ya que no tenían la presión de los seres humanos, ya que está 

científicamente comprobado, que por la presión del ser humano, muchos 

animales no se estaban reproduciendo, y eso hacía que su especie pudiese 

estar en riego se estar extinta.  



Hay dos caras del consumismo y no específicamente dos caras malas, 

pongámoslo así, una de las caras del consumismo específicamente en las 

modas es la gente que compra y tira, pero hay un tipo de consumismo que es 

más liviano y más amigable con el medio ambiente, que es el reutilizar y es 

algo que últimamente hasta está de moda, que es el comprar ropa de segunda, 

hay actos que el ser humano ha hecho para cambiar la situación actual pero 

aun no es suficiente.  

Conclusión 

En conclusión podemos definir esta situación como una verdadera desgracia, 

pues es u echo que muchas veces nos damos cuenta de que tenemos que 

cambiar, nuestra forma de vivir, cuando ya es casi imposibles, es momento de 

seguir fomentando al cuidado del medio ambiente, a hacer conciencia de que lo 

que está pasando en el mundo en el que vivimos, solo es consecuencia de 

nuestra manera de vivir a lo largo de nuestra  existencia en este mundo, 

también debemos de seguir disminuyendo el consumismo o  usar la otra cara 

de esto, para cambiar nuestra relación con el medio ambiente y que sea algo 

más ameno.  

 

 


