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Al finalizar el presente trabajo se denota una perspectiva general acerca de

cémo vamos abordar a un paciente y que tipo de paciente tenemos en frente.

Ahora bien, mijuicio sobre este tema es que debemos prepararnos para saber
como indagar con preguntas que no sean solo contestadas de forma
totalmente cerrados (esto depende que queremos saber) si no de forma
abierta, dando datos relevantes para encontrar cual es el factor del problema
y como dio inicio. Asimismo, desde mi punto de vista no solo es importante
saber construir una buena entrevista o un buen cuestionario, si no que el
punto clave para que el paciente catalice es: saber ser empatico, no juzgar, ser
un escuchante activo y mantener una postura neutral, por lo que me lleva a lo
siguiente que es; tener la confianza y la apertura del cliente para
desenvolverse, y ser activo en su terapia, asi como también estar dispuesto a

recibir un tratamiento.

Y concluyendo el tema puedo decir que desde que el paciente llega ya se esta
haciendo una evaluacion de su problema ya que el cuerpo refleja aquello que
tanto calla y de igual manera desde que se inicia hasta el cierre se debe buscar
que el paciente se sienta cdmodo y no presionado, y por ultimo es esencial que
nuestro cliente al final sepa que puede acudir nuevamente pero que se
culmina porque ya ha aceptado el problema y esta preparado para afrontar
sus problemas por el mismo. Es decir, su etapa de no reconocimiento ya ha

llegado a su fin.



4+ Red de Revistas Cientificas de América Latina, el Caribe, Espafia y
Portugal. Entrevistas iniciales. (terapia psicoldgica); 2005; 13-17.

4 Arturo Bados Lépez ,Eugeni Garcia Grau . El proceso de evaluacion y
tratamiento.2009; 4-16, 36-47.

“+ Las 4 fases de la psicoterapia.
https://psicologiaymente.com/clinica/fases-de-psicoterapia.

4+ Goémez y Ochoa.El proceso de terminacidn en psicoterapia de tiempo

limitado. 2008 ; 1-11.



