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CONCLUSION  

 

Como Terapeutas el proceso de recopilación de información a base de evaluaciones, entrevistas, test y demás, es una parte 

importante para poder llegar al problema clave, ya que a raíz del conocimiento previo tanto de información y detección del 

problema podemos llegar a encontrar la manera más viable, el tratamiento más adecuado para cada paciente y así llegar a la 

resolución y facilitarnos el proceso terapéutico del paciente, es importante ser claros acerca de nuestras técnicas a usar con el 

paciente, la honestidad con ellos y la de ellos hacia nosotros es importante para poder llegar al mejor plan de seguimiento. 

Es importante darle a conocer al paciente los resultados que se esperan, el cómo llegaremos a ello, por lo cual es importante que el 

paciente reconozca cada pequeño paso en su proceso para notar el progreso en su terapia. 

Es difícil como psicólogos el poder establecer un rappot de manera rápida y eficiente con un paciente, es por ello que debemos 

estar conscientes de la responsabilidad que conlleva hacer un buen trabajo con ellos para examinar si el problema tiene que ver con 

el paciente o es algo externo a él, como personal que se enfoca a la salud mental debemos buscar la mejor manera para la 

conclusión en cada paciente.  
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