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Conclusion

Desde mi punto de vista la psicoterapia tiene muchas definiciones, pero la mas
importa es que este medio sirve y apoya aquellos que no pueden modificar, o
solucionar las dificultades que tiene en la vida, sin embargo, este proceso o
tratamiento necesita de un psicélogo que tenga la preparacion especifica ya
que esta terapia no va por el camino de aconsejar, si no va para que el paciente

afronte el problema, reconozca el problema y lo que aporta en él.

Ahora bien, mi conclusidon es que la psicoterapia es fundamental saberla
manejar ya que como futuros psicélogos siempre llegaran pacientes que
padezcan trastornos o este tipo de problemas. Asi que desde mi perspectiva
un buen psicdlogo conoce de este proceso y como ser durante este
tratamiento, es decir un profesional que se adapta a su paciente, a sus
caracteristicas y que no juzga y sobretodo que siempre respeta el cédigo ético
de un profesional, en otras palabras, maneja la confidencialidad y el respeto,
por ende termino diciendo que es esencial poner en practica este concepto a
clientes-pacientes que realmente lo necesiten y no solo porque dedujimos,
sino porgue detras de estas palabras: necesito ayuda, ya hay una entrevista y

un método cientifico para justificar por qué se llegd a esta practica .
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