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                                                     EVALUACIÓN DEL      el proceso psicoterapéutico                de      pasos, mismos que pueden                 del      modelo o escuela que                     los     sistemas clasificatorios               el          CIE                                       se    utilizan ampliamente para  

                                       PROBLEMA                  implica una serie                                           variar en función                                                 maneje el psicólogo                                  como                                                            y el DSM                                    orientar la indicación  

                                                     

                                                    Y      el tratamiento psiquiátrico              la     confiabilidad de los                                  BRUCE                propone una distinción entre                 en      la toma de decisiones                               el      modelo medico                                       la      terapia psicológica está  

                                                             Han aportado                                             diagnósticos clínicos                              WAMPOLD           dos modelos de abordaje                                  para indicar psicoterapia                                 y el modelo contextual                                     dirigida principalmente  

 

                                                    A        dos grupos                            por    un lado, esta orientada                   con    trastorno                              por ejemplo       ansiedad, depresión, fobias                          por     otro lado, la psicoterapia                     al    crecimiento personal  

                                                               De pacientes                                  a aquellos pacientes                                   psicológico                                                       anorexia, bulimia, adicciones                                    también esta orientada                               y a la solución de problemas  

                                                                                                                                                                                                                                                                            Etc.  

 

                                                    Por ejemplo     dificultades de adaptación a nuevas situaciones vitales                                                                                QUIÉN PRESENTA         entendemos como                                          el      planteamiento de la situación                          en       primer lugar es necesario  

                                                                              Mejora de habilidades personales,                                                                                                                        EL PROBLEMA             “ presentación del problema”                               por parte de los “ usuarios”                                           tomar en cuenta  

                                                                               Asesoramiento en procesos de toma de decisiones y solución de problemas  

                                                                              Etc.    

                                                    Con     quien presenta el problema                                         por ejemplo    un familiar, padre, madre                                                 COMO SE PRESENTA       en ocasiones el usuario                                        de     relación                                         por ejemplo   en su relación con su pareja  

                                                                Puesto que hay varias posibilidades                                                     pareja, hermano                                                                        EL PROBLEMA           expone con claridad su problema                                interpersonal                                                         o en una relación importante en el trabajo  

                                                                                                                                                                                     Etc.  

                                                    En        otras ocasiones, como uno              de      personalidad indeseables                    por ejemplo     timidez, impulsividad  

                                                                 O varios rasgos                                             para el usuario                                                                  etc.  
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