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MODELOS FENOMENOLÓGICOS  ¿QUE ES?  

Es la diminución de todo el 

conjunto de experiencias a la 

conciencia de las vivencias mas 

genuinas  

     Pueden encuadrarse en  

TERAPIA CENTRADA EN EL CLIENTE  TERAPIA GESTÁLTICA  

ANALISIS TRANSACCIONAL  EL PSICODRAMA  LA BIOENERGÉTICA  

TERAPIA CENTRADA EN EL CLIENTE DE 

CARL ROGERS 
¿QUE ES?  

Se centra en la fase de 

catarsis ya que promueve el 

desarrollo personal del 

cliente para que pueda 

comprender y resolver sus 

problemas por si mismo  

TERAPIA GESTALT  
¿QUE ES?  

Es un modelo de psicoterapia que se 

centra en el desarrollo personal y en 

la recuperación de la capacidad de 

vivir el presente  

TERAPIA FAMILIAR  
¿QUE ES?  

Es un tipo de terapia psicológica 

que puede ayudar a los miembros 

de la familia a mejorar la 

comunicación y resolver 

conflictos  
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