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Conclusidn

En el presente trabajo se llegd a ver los actos fallidos, los
mecanismos de defensa que utiliza un paciente, asi como técnicas

para afrontar a cada paciente.

Por ende, puede decir que los modelos psicoanaliticos a pesar de
ser un modelo tan complejo, es realmente util, ya que navega, y
explora la vida completa de un paciente para llegar al punto en
donde inician los conflictos internos y conocer el detonante,
llegando asi a la catarsis que es el desahogo emocional que tiene la
persona con su terapeuta teniendo como consecuencia una

relacion paciente-psicologo.

Sin embargo, este modelo desde mi punto es eficaz solo para

aquellos pacientes que tienen la disciplina y el compromiso para
atender cada sesion ya que este modelo y el tratamiento de este
son de periodos extensos, de igual manera es para pacientes que
no necesitan como tal ese acercamiento humanista que manejan

las demas escuelas.

Por ende, finalizo diciendo que a pesar de que existan diferentes
modelos o escuelas siempre debe haber catarsis e insigth esto con
la finalidad de que nuestro paciente vaya creciendo y no

retrocediendo.
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