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La terapia centrada en el cliente, la terapia
gestaltica, el analisis transaccional, el
psicodrama, la bioenergéticay la terapia
existencial. Autores representativos son

Rogers, Perls, Berne, Moreno, Lowen, Mayy
Frankl,

Confianza en la capacidad de la persona

para dirigir su propia vida

El crecimiento de una persona depende de
esta tendencia innata a la autorrealizacion

El sistema de evaluacion de las experiencias |
depende por una parte de sentimientos |
directos u orgasmicos

EL MOVIMIENTO familiarempezo
cuando por primera vez fueron

y observadas personascon
comportamientos sintométicos en
su habitat familiar: en la familia,
no en el consultoriomédico,
Puede decirse que existe algo
como una epistemologia de las
ideas.

Enfatizanel papel de los sistemas
interpersonales. Para entender la conducta y
|a experiencia de un miembro de un sistema
Los sistemas, tales como las familiasy los
grupos, tienen varias propiedades: Sistema
abierto, La triangulacion es un tipo de
disfuncionasociada con la estructura
familiar
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El trabajo de Satir se derivo de sus valores y
creencias personales, que tenian un caracter
espiritual y autotrascendente con similitudes
notables a los planteamientos de la corriente
psicoldgica humanista

Aumentar la autoestima, potenciar la toma de
decisiones, adoptar responsabilidades

Comunicacion indirecta, vaga o poco sincera.

Adaptacion o cambio. Se refiere al grado en
que el sistema puede cambiar y desarrollar
un nuevo equilibrio en respuesta,
Comunicacion. Los miembros de un sistema
se comunican entre siy se han distinguido
varios principios basicos de tipo
comunicacional.




