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Psicoanalitico

MODELOS Y TECNICAS DE INTERVENCION

PSICOTERAPEUTICA.

Los modelos ayudan a: organizar, facilitar la comunicacion y guiar la toma de decisiones

Clasico

e Psicoanalisis Freudiano
o Procesos animicos inconscientes

Metas y

e Crecimiento

 |nstrumentos para su orientacion

e Control

Técnicas

 Setting: relacion analista-paciente

Situacion analitica: transacciones

objetivos

* Contrato de trabajo

Actos fallidosy Catarsis

e Acto fallido: Manifestacion de

deseos

 (Catarsis: Descarga de emociones e
impulsos reprimidos
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C ARACTERISTICAS

e Reflexiones del alma

e Sintomas de neurosis
 Asociacion libre: verbalizacion
 Escucha analitica
 Transferencia ( vinculo)
 Interpretacion

Fortalecimiento del YO y determinismo
Lucha entre necesidades e impulsos
Niveles de conciencia: inconsciente,
preconsciente y consciente

Insight

Divan: Regresion del yo, asociacion libre,
Reacciones transferenciales: recuerdos del
pasado al presente, susceptibilidad ’
Neurosis de transferencia: Proyeccion
Analisis: confrontacion , acalaracion,
interpretacion

El paciente no se comunica y ho cambia

No hay deseo de hablar y ausencia de afecto
Posicion defensiva: rigidez , aburrimiento
Fijacion en el tiempo

Evitacion de temas y lenguaje

Inasistencia y ausencia de suenos

Tipos de fallas:
e Humor: se rehusa a sufrir, olvidos.
e Recuerdos encubridores
e Represion
Catarsis
 Sentido de conviccion acerca de
SUS procesos




Conclusion

Durante la realizacidon de este trabajo uno se da cuenta como
persona que va a terapia que se aplican y se utilizan distintas
corrientes o modelos, y que uno mismo pone mecanismos de
defensa, u oposiciones para no soltar ese conflicto o esa
disputa entre los recuerdos, impulsos y necesidades.

Por ende, los psicoanalistas utilizan la trasferencia como
vinculo para poder abrir esa puerta y tratar esos problemas
que le derivan de una infancia, adolescencia o del presente,
asimismo es importante recalcar e identificar los tipos de
pacientes para asi poder aplicar la técnica correcta
(confrontacion, silencio etc.) para poder enfrentar y tratar al
cliente- paciente. De igual forma esta identificacion ayuda a
ver los rasgos dominantes del paciente, sus necesidades y ver
cual puede ser su posible respuesta ante las herramientas
que se les brinda.

Y concluyendo este tema puedo decir que la mejor forma de
tener todas las herramientas para los conflictos es afrontar,
y recordar para solucionar y por ultimo mi punto de vista del
modelo psicoanalitico es que es eficiente, un proceso largo y

poco humanista.
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