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                                                                                                                                 El proceso psicoterapéutico implica una serie de pasos, mismos que pueden variar en función del modelo o escuela que maneje el psicólogo 

 PRESENTACIÓN DEL PROBLEMA En primer lugar el profesional, debe vislumbrar quién presenta el problema, puesto que, en muchas ocasiones, nos encontramos con un ―cliente‖ que lleva a quién    

                                                                                                                                 Será el ―paciente, sea  qué se trata de un adolescente, niño, pareja o familiar. Es necesario durante el primer encuentro realizar preguntas que orienten a 

 La comprensión del problema que aqueja al cliente pero también al posible paciente. 

 

 

 Entendemos como ―presentación del problema‖ el planteamiento de la situación por parte de los ―usuarios‖. 

 QUIÉN PRESENTA EL PROBLEMA Es común que en el registro de los clínicos se anote como ―motivo de la consulta‖. 

 Espero que en el curso de la exposición quede claro porque se eligió la frase ―presentación del problema‖ en lugar de ―motivo de consulta‖. 

 

EVALUACIÓN  

DEL PROBLEMA es necesario tomar en cuenta quién presenta el problema  

 EN PRIMER LUGAR puesto que hay varias posibilidades:                                                                         LAS PERSONAS DE EDAD AVANZADA es necesario modificar el orden 

 Es la persona que considera tener el problema habitual del procedimiento; 

 O la que experimenta molestias, quién acude en busca de ―ayuda‖ es decir, es necesario evaluar antes 

 Es un familiar (padre, madre, pareja, hermano o de tomar la decisión de intervenir en 

 Hermana, etcétera) quien presenta como problema contra de la aceptación voluntaria 

 Define como ―paciente‖ a la persona por parte del anciano 

 Que pretende cambiar , o buscar un aliado que ayude a controlar su conducta Evidentemente nos referimos a la 

 Presunción de que en 

 Estas personas existan daño 

 Cerebral. 

 

 

 

 

 



                                                                                 Ahora pasaremos a discutir, cómo se presenta el problema. En ocasiones el usuario expone con claridad su problema de relación interpersonal (por ejemplo: en su relación          

                                                                                   De pareja o en una relación importante de trabajo). 

CÓMO SE PRESENTA EL PROBLEMA 

 

 

 

 

   EN OTRAS OCASIONES,              como uno o varios rasgos de personalidad indeseables para el usuario SÍNTOMAS ESPECÍFICOS              fobias, obsesiones, angustia, impotencia, frigidez, etcétera. 

                                                        Timidez, impulsividad, etcétera); en otras más, como molestias 

 

 

EL TERAPEUTA deberá aclarar que significa para el usuario el término ―depresión‖ y no dar por hecho que este lo está usando en su sentido clínico. Es probable que al aclarar el término, el usuario diga que estar  

                                         Deprimido quiere decir ―temeroso‖ y al seguir la entrevista nos encontremos con que el temor se presenta ante estímulos específicos de modo tal que, lo inicialmente rotulado como depresión,    

                                           Sea, en terminología usual en clínica, una fobia. 

 

 

                                                                                                                                            Insatisfacción que no saben a qué atribuir; malestares físicos mal definidos que han sido calificados por uno o varios médicos como          

 HAY USUARIOS QUE SE QUEJAN DE MOLESTIAS MÁS O MENOS VAGAS               Psicológicos; confusión acerca de sus metas o acerca de su situación   

                                                                                                                                              Actual, etcétera. En estos casos, si los intentos de aclaración no dan como    

                                                                                                                                              Resultado un planteamiento claro de la índole del problema, es posible seguir cualquiera de los siguientes caminos: se solicita del usuario que  

                                                                                                                                              Diga qué desea obtener de la psicoterapia, o bien, se hace un contrato de evaluación con él, es decir, se deja establecido que no se realizará   

                                                                                                                                              Ningún paso – en el sentido de la solución del problema- en tanto no se llegue a una definición del mismo, y se procede a llevar a efecto la  

                                                                                                                                              Evaluación con miras a encontrar una definición del problema que tenga visos de ser estratégicamente adecuada. 

 

 

 


