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SITUACION VITAL DEL NIÑO 

Desarrollo social Problemas más comunes en los niños Cambios físicos, fisiológicos y sociales Morbilidad y mortalidad. Rendimiento académico y conductual. 

el medio social constituye el 

ambiente natural para el 

desarrollo humano. Desde que 

nace, incluso antes, el niño está 

experimentando la influencia de 

ese ambiente social, sin el cual no 

podría llegar a convertirse en un 

individuo adulto normalmente 

desarrollado. 

LA INFLUENCIA BIOLÓGICA Y 

AMBIENTAL 

Al estar sumido en un mundo de 

prácticas institucionalizadas, en el 

que las relaciones entre las personas 

están reguladas de una forma 

estable, la influencia social afecta 

continuamente al individuo. La 

misma función de la madre tiene 

unas determinaciones biológicas, 

pero hay en ella muchos aspectos 

sociales y partes de la actividad de 

crianza están dictadas por reglas 

sociales 

LAS CAPACIDADES SOCIALES 

Numerosos datos de la investigación de 

los últimos años ponen de manifiesto 

conductas específicas hacia los otros 

que aparecen desde muy temprano. 

Pero también se ha observado que 

variaciones o alteraciones en el medio 

social producen retrasos e 

interferencias en la aparición de esas 

señales sociales. 

PAPELES DEL SEXO Y SU CLASIFICACIÓN. 

Los papeles del sexo son las conductas, 

intereses, actitudes y habilidades que una 

cultura considera apropiados para los 

hombres y las mujeres y espera que ellos 

los llenen. Por tradición, de las mujeres 

norteamericanas se espera que dediquen 

la mayor parte del tiempo como esposas y 

madres, mientras que de los hombres se 

espera qué dediquen la mayor parte de su 

tiempo a estar ganándose el pan. 

CLASIFICAR EL GÉNERO 

es el aprendizaje del niño del papel 

apropiado del género. Los niños 

adquieren tempranamente él tipo de 

género, a través del proceso de 

socialización. Cuanto más brillantes 

sean, más rápido lo aprenden. Los 

niños brillantes son los primeros en 

notar las diferencias físicas entre los 

sexos y las expectativas de su 

sociedad para cada sexo e intentar 

vivir de acuerdo con esas 

expectativas (S.B. Greenberg & I. 

Peck, comunicación personal, 1974). 

ESTEREOTIPOS 

restringen las opiniones de los niños sobre 

ellos mismos y su futuro. En una fecha tan 

cercana como 1975, los niños y las niñas entre 

las edades de tres y seis años tenían 

expectativas bastante diferentes para su vida 

de adultos. Los niños esperaban una amplia 

extensión de carreras activas, mientras que 

las niñas se veían a sí mismas principalmente 

como madres, enfermeras o profesoras  

Los cambios físicos pueden ser 

menos obvios durante la 

primera infancia que durante 

los tres primeros años de vida 

pero son, sin lugar a dudas, tan 

importantes que hacen posibles 

avances dramáticos en el 

desarrollo de las destrezas 

motrices e intelectuales. 

ESTATURA, PESO Y APARIENCIA 

Durante la primera infancia los 

niños y las niñas pierden su aspecto 

regordete y empiezan a tomar la 

apariencia más delgada y atlética de 

la infancia. Las barrigas típicas de 

los tres años se estilizan a medida 

que se desarrollan los músculos 

abdominales. El tronco se alarga y 

también lo hacen los brazos y las 

piernas; las cabezas son todavía 

relativamente grandes, pero las 

demás partes de su cuerpo 

continúan creciendo al mismo ritmo 

a medida que sus proporciones se 

convierten gradualmente en formas 

adultas. 

NUTRICIÓN Para los bebés 

infantes y para los que 

empiezan a caminar, el 

crecimiento y la salud 

apropiados dependen de una 

buena nutrición. A medida 

que el ritmo de crecimiento de 

los niños disminuye, también 

lo hace su apetito, lo que 

causa preocupación a los 

padres.  

En esta ocasión se comentan las cifras 

recientes, obtenidas por el INEGI, sobre la 

mortalidad correspondiente a 2010. En 

particular, se revisa la tendencia 

observada en la población de menores de 

un año, tanto el comportamiento global 

como las principales causas de muerte. De 

acuerdo con la información de la última 

década, se observa que el número de 

muertes de menores de un año registradas 

en 2010 es de diez mil fallecimientos 

menos que hace diez años: 38 mil vs 28 mil 

entre el año 2000 y 2010, 

respectivamente. 

AFECCIONES ORIGINADAS EN EL 

PERIODO PERINATAL 

Constituyen la primera causa de 

muerte y explican la mitad de las 

defunciones infantiles. A pesar de ello, 

su tendencia ha disminuido durante los 

últimos diez años, ya que entre el 2000 

y el 2010 se ha registrado 26% de 

muertes menos (de 19,394 a 14,337), 

NEUMONÍA E INFLUENZA 

Los problemas respiratorios 

han sido de las causas que 

mayor número de muertes ha 

cobrado entre la niñez, 

particularmente entre los 

sectores más desprotegidos. 

Actualmente, son de los 

padecimientos que tiene una 

importante tendencia a la baja 

respecto al número de muertes, 

a pesar de que constituyen la 

primera causa de consulta en 

los servicios de salud. 

Las dificultades emocionales y de 

la conducta en los escolares 

constituyen un serio y difícil 

problema tanto para la educación y 

la salud mental de los estudiantes 

como para los padres cuyos hijos no 

logran en la escuela un 

rendimiento acorde con sus 

esfuerzos y expectativas. La 

mayoría de los alumnos que 

presentan dificultades emocionales 

y conductuales poseen leves 

alteraciones en su desarrollo 

cognitivo, psicomotor o emocional, 

sin que –en general– puedan ser 

asignados a categorías 

diagnósticas específicas tales como 

retardo mental, síndrome de déficit 

atencional o trastornos específicos 

del aprendizaje. 

LAS EMOCIONES EN LOS NIÑOS Y 

ADOLESCENTES 

Las emociones tienen un poderoso 

impacto en nuestro conocimiento del 

mundo circundante y las expresiones 

emocionales otorgan una ventana a la 

experiencia subjetiva del mundo 

individual. Nuestras emociones 

motivan nuestras acciones y afectos 

cuando interactuamos con otras 

personas y con nuestro ambiente y 

proveen de sentido a nuestras 

experiencias de vida. Al guiar nuestros 

pensamientos y acciones, las 

emociones poseen una función 

reguladora que nos ayuda a adquirir 

los patrones de la conducta adaptativa. 


